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Contexte

A Le projet de cantine scolaire de
réechauffage pour une école
maternelle s 6i nt gr
projet de remaniement des
batiments publics.

A Accueil garderie matin/soir
ACBest UTecaEgoRHe 4
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de pousser plus loin les ambitions A

nimes ‘

INnitiales.

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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=njeux Durables du projet
% A Elargissement de la problématique au QDO

De la cantine scolaire BDO a la rénovation de la créche et de la mairie avec
une réflexion sur la nouvelle centralité et un chauffage collectif Biomasse et
VERGIVOILE de | dautoconsommation collective (PV

i A Choix initial du matériau biosourcé « Chanvre »

MATERIAUX Pour son bilan Carboneetse s qual it ®s en confort d

A Autoconsommation et E4 (bepos)
ARecherche ddun bOti ment

carbone
‘ e A Avoir une vision globale de la
EAU SOCIAL ET ECONOMIE performance enVIronnementaIe : eau)
bi odi ver sit ®, |l Nt ®

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Centre et nouveau centre

Ecole primaire
College et stade

CENTRE BOURG NOUVEAU CENTRE 5320 W

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08
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_e projet dans son territoire

IMPLANTATION CANTINE

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



Ecole maternelle
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@ ECOLE _MAIRIE
SALLE

COUR CRECHE POLY

PARC
URBAIN

EXISTANT
NEUF

B Froer lpovice BIALIOTHEQUE

- RENOVATION RESTAURANT
SCOLAIRE laccespmR

Local police, cantine, creche, école maternelle, future mairie, salle des
fétes

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Accueilldumatinetdusoir: une vingtaine doenfants
Cantine du midi pour les maternelles : 75 enfants max
Rampe doboaccessibilit® PMR

Partie
cuisine
oyt Partie
salle/accuell
o —F| Patio/jardin
T /\
-------- T’EI‘i‘;S% T . 3 N

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a |
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|0 Murs en
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Accompagnateur : Isabelle LECOURT



EARE VAPELR
ETANCHEITE AUTC-PROTEGEE
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Accompagnateur : Isabelle LECOURT

Derniere mise a jour : 30



Panneaux PV

Toiture

Casquette
Plafond acoustique
Ouverture ouest pour ventilation traversante

Charpente bois

Vitrage performant

Monomur 37,5

Mur en béton de chanvre, enduits
terre intérieur et chaux extérieur

Plancher VS et linoléum ou carrelage

Mur de clbture existant

Patio

Passerelle et acces extérieur




w Cantine / Construction
neuve

WSHON RT 3082
wSurface intérieure 328

w70 m

wH3
w BR1
w CE1

wBbio projet 27,2 etBbiomax
35 (22%)

wCep 65,3 KWhEp et Cep max

5 LIRR AhEPHEY)

wPhotovoltaique 100 r#
wCep-57,9kWhEpsoit -75%
DG NA OA G S

wRésultats de la STD selon
prérequis <90h

w35,5 tonnes de Cstockes

Accompagnateur : Isabelle LECOURT
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Fiche a’igentité

wDébut: décembre 2018
wFin: ao(t 2019

wBudget prévisionnellravaux
TTH pnn € | ¢

WHH N H (kors YRD,
honoraires)

wColtt w5 pnmnn e
wColtl 2y 2 NJ ANB & T|n
wColti 241 f wHnnpe«klY

Derniére mise a jour : 30/08/18
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Le projet au travers des themes BDM

GESTION DE PROJET

SOCIAL ET ECONOMIE

MATERIAUX ENERGIE CONFORT ET SANTE

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Cherry  Knotty Pine  Red oak

4 8l |
MATERIAUX o
Maple Knotty alder Pine w/o knot White oak

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jo



1.Etanchéitéuto protégée
2.1solationlaine de roche 200 m
3.Panneadurois plis

4.Pare vapeur

p®+ARS RQI ANJ

= : 6.Panneau trois plis
| s ||| | T.Isolationlaine de rochetOOMm
R ' 8.Charpente bois (60*100)
9.Faux plafond bois acoustique

Y R ——— pp—— pp———

MUR CHAUX - CHANVRE

10. Enduit intérieur en terre

11. Briguemonomur

12. Faience pleine masse toute hauteur

13. Carrelage au sol cuisine/lino salle et bureg
14. Chape deavoirage

15. Plancher poutrelle hourdis

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniere mise a jour : 30/08/18 18
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Matériaux

R U
Enduitchaux T (M2K/W)  (W/m2.K)
MURS Isolationrépartie béton de chanvre 40 crh%0,75)
EXTERIEURS Ossature bois r 54 0,19
salle
Enduitterre
Enduitchaux M
MURS
EXTERIEURS PorothermR37
cuisine Enduit = 32 0,31
Faiences

Etanchéitéautoprotégée -

TOITURE

charpente bois j 20 cm laine de roche
RN W\“FW&PW(W% 3 plis L 75 \ 0,11 \

10cm de laine de roche

} -~ Faux plafond acoustique

N
} D . . = Ccarrelagdcuisine) / linoléum (salle) b
DALLE SUR Chapede reavoirage
VIDE M[]Q‘}'@[]‘J\?—) » F 9,9 0,09
SANITAIRE Miliwatt KP1 UP 11 15+5
Vide sanitaire

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



Milliwatt
Une solution pour optimiser les volumes de polystyréne

[ Comparaison des volumes de polystyréne (m?)

» Exemple pour un plancher de 100 m?

| Planchers avec entrevous seul

| Planchers Milliwatt

Up 0,33 Up 0,27 Up 0,23 Up 0,19 Up 0,15 Up 0,10  Miliwatt18  Miliwatt 14  Milliwatt 11

i
Ecorupteur Longitudinal Ecorefend

® MILLIWATT 11 =

Isoleader 23 Ecorupteur Transversal

Ecorefend Ecorupteur Longitudinal Ecorupteur Transversal

Isoleader 23 Isoleader Modulo

> d’économie (moins de polystyrene, moins de stock, moins de transport) > de place sous le plancher (pour les évacuations)
> d’écologie (moins de déchets, moins de matiéres premiéres) > de sécurité sur le chantier (systéme compact)
> de performance thermique (moins de ponts thermiques) > d’étanchéité au coulage (éléments emboités)
. » =) >
Accom pagnateur : Isabelle LECOURT de modularité (1 entrevous pour 4 niveaux de performance) de facilité de mise en ceuvre (découpes simplifiées)



Béton de chanvre - akta
Coefficient Lambda

Laboratoire : LNE

Norme validée Cofrac :

plagues chaudes gardées
Lambda : 0,075 W/m.K

Réaction au feu
Laboratoire : CREPIM.
Norme : NF, EN, ISO 1716
Classement : B-s1 dO

Regles Professionnelles
Laboratoire : ENTPE
Protocole : Cen C

Résistance mécanique : conforme

Cantine, ClarensacdConception 83.280r 872 pts

Matériaux

Béton de chanvre - akta

Densité du BCP

La densité théorique du béton de

chanvre est de 280 kg/m3 de matiere
seche (110 kg de chenevotte et 170 kg

de chaux). Lors de la projection, il faut
rajouter 135 | dobea

La densité usuelle du BCP est de 320
ka/m3 ,compte-t enu de | Oeae
résiduelle.

1 m? de béton de chanvre stocke 100
kg de CC

Pour la cantine un stockage de 11
tonnes de CO2

Accompagnateur : Isabelle LECOURT

Derniére mise a jour : 30/08/18
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Béton ce chanvre

SCHEMA DE PRINCIPE D'UN MUR EN BETON DE CHANVRE PROJETE
LEGENDE
1- Enduit extérieur
2- Béton de chanvre
3- Ossature bois

4- Contreventement

5- Enduit intérieur sur

Doc akta Béton vegétal projeté

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



Menuiseries intérieures et
extérieurs bois

Mobilier en bois (menuiserie)

Linoléum

Enduits naturels : terre/chaux

Monomurs 37,5 dsans doublage

Cantine, ClarensacdConception 83.200r 072 pts

Matériauy

Bois stocké 45 kg/m?
(3°niveau

biosourcés

Volume bois 17 mf/m?

CQ stocké vie 35,5 tonnes
du batiment

CQ évité 28,4 tonnes
durant la
construction

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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ENERGIE

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Ehergie

: clAT
EUROVENT
\ CERTIFIED
\\Z/ PERFORMANCE

CHAUFFAGE A \

A Systéme thermodynamique S -
air/eau

A Puissance absorbée régime

A é%iozg’ég’gl Pas de refroidissement Puissance installée\W/m2

A Ventilo convecteurs (6+2) Led

A Puissance eBW/m2des
émetteurs dechauffe

A Régulation sur horloge
abaissement de°t3° et 5°C

A Ventilation simple flux A PV:Puissance du générateur
A Sonde CQpour la cantine . L t NPRdzOGA2Y RQ| Sf
A Surventilationnocturne A Eg(l)lol_n thermodynamigue relie estimée 22 000 kWh/an
naturelle ouvrants automatisés A 123,1 kWh/m2.an
et par la VMC A Surface 104m?2

ECLAIRAGE @

PRODUCTION

5Q9b9wDL9

a4

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Ehergie

A Production photovoltaique
i Dimensionnement 104 ¥ environ
I Production : 22 000 kWh

A Autoconsommation
I Le batiment consomme peu et essentiellement
le jour destimation : 9000 kWh -

A Autoconsommation « collective »
i Le bOti ment ne consomme pas tout
i Des batiments publics résident a proximité

i Alimentation du local de police/creche/école a préciser etude en
cours

A Obijectif : Utiliser les économies de charges (consommation
énergétique) pour le fonctionnement des batiments publics

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



A Les systémes decomptage

Eau chaude
Chauffage
Eclairage
Ventilation
Autres usages
Production PV

A Eau

I Arrosage
I Autres usages

Accompagnateur : Isabelle LECOURT

X Sonde température, hygrométrie

X Suivi par télégestion

Stockage, calculs,
présentation des

: Réseau Ethernet oo Internet v
secondnire

o

O covtewt ain

O Cuptour comtont

0 cm’::“' termetuee

‘@ é“ Binn d'sutran caplaurns saloes ves besoin.

Derniere mise a jour : 30/08/18
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Enhergie

Comparaison des consommations energetiques

350
300
250
200
150
T s
50 18
Sas 42,2
0 - 145 34—
conventionnel prévisionnel situation actuelle
W éclairage H ventilation chauffage mECS m Autres usages
S usages (enkWh, /m2.an) 65,3 54,6
ToutusagegenkWh,/m2.an) 95,3 72,6 290

Honn e€kKly wmTtoTr e€ekly Tnnn ekl y

Production PV : 123 kWh Ep/m?.an

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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- . —au
Eau : économiser de la ressource

A Estimation des consommations

Cantine existante : 200 m 3/an pour 1140
repas (et un accueil garderie matin et soir)
soit 20 L/ repas dMeatitt dr e 680

de réduction
A Dispositif économe en eau

I Robinet infra rouge 3L/min, WC
3/6l, lave vaisselle,

A Récupération Eau de Pluie
I Arrosage du jardin et des fruitiers
ROle pédagogique pour les enfants

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



Cantine, ClarensacdConception 83.280r 872 pts

cau

Eau : confort do®t ®I
Fontaine dans le jardin

ECART DE TEMPERATURE DE SURFACE A STRASBOURG-ORANGERIE

Eau et végetation comme ambiance PR
rafraichissante &
Créer un « llot de fraicheur » ©
Eau et Biodiversité e

Maintien des especes flore/faune *' — =

Eau et pollution

Engagement vers un achat de détergents
écolabélisés

.IJI:*
| [ !

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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()

CONFORT ET SANTE

Confort thermigue dohi
Alr sain

Acoustique

Eclairage naturel

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



Menuiseries Composition

Type de menuiseries | Chassibois

- Nature duvitrage : double vitrage seécurité
- Déperdition énergétiqué&Jw=1,41

- Facteur solairé&w = 0,37

- Vitrage a contrble solair8ginférieur a 0, 28

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniere mise a jour : 30/08/18

33
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r

Confort et santé
Simulation Thermigue Dynamigue
Nombre doheures doéi nconf oft i

Limite haute d’'inconfort 28°C
Inconfort
ione
Heures > T° inconfort (h)
Cantine Sanitaires 89h
Cuisine Bureaux /8h

Apports de la STD

- indispensable gestion de la surventilation o
ouvrant et forcage nocturne

-augmentation de | 01 solfant
- vitrage a contrdle solaire Sg0,58 a 0,28

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



MNimes - Moyen

Impost Ouv bloguée/Cantine Sanitaires

Impost OuvForcée 22h-6h/CantineSanitaires

Mur Rideau Contrdle Solaire/Cantine Sanitaires

Mur Rideau Contrdle Solaire Xtrem/Cantine Sanitaires

Mur Rideau ContrdleSolaire Xtrem + ToitLdR/Cantine Sanitaires

Mur Rideau Contrdle Solaire Xtrem + Toit LAR + Surventil Eté/Cantine Sanitaires

N\

V) \V, NV \

—_—
20/06-12 21/06-00 21/06-12 22/06-00 22/06-12 23/06-00 23/06-12 24/06-00

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniere mise a jour : 30/08/18
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Confort et santé

AQualit® de | dair
I Matériaux sains : lino, carrelage, enduits terre

I Engagement sur les produits et mobilier (E1 ou sans
COV ou NF environnement)

I Ventilation avec sonde CO, / occupation
AConfort do®t®

i Ventilation naturelle traversante et simple flux forcee
4 vol/h la nuit (automatisée/sonde de tempeérature)

T Enduits terre
T Murs en chaux chanvre

Accompagnateur : Isabelle LECOURT

Derniére mise a jour : 30/08/18



A Acoustique

Roble des
matériaux .

MCUATIN CANE OF w0 330 e

(chanvre/lino/bo - D

) S

AN A SN AAAAAAOANAY

Plafond
acoustique

Enduit (2m) et
chanvre apparent
(Im)

Sous réserve des
baffles de type |20 | et | waremasx o] voo amow] e [ e | o | w [ | 4 [ @ |
métisse

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniere mise a jour : 30/08/18 37
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SOCIAL ET ECONOMIE

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Social et économie
ARecherche doéentfrepri s

I Notation environnementale dans
le CCTP

ACl ause doinserthli on
I dans le CAP

A Sensibilité au codt global (outil
BDO)

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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GESTION DE PROJET

J.__J._L‘F
N}
E

i

i
e 3
A

JS“I\ >

§ ‘ ?ﬂ@ﬁw

INTERVENTION ARTISTIQUE ET PARTICIPATIVE DES ENFANTS, FUTURS UTILISATEURS DES LIEUX, A PARTIR DE LEURS DESSINS

Accompagnateur : Isabelle LECOURT



Cantine, ClarensacdConception 83.280r 872 pts
Gestion de projet
AAssistance ~ ma trfise dous

- Prise en compte des usagers en

phase amont, conception, chantier  Participation des enfants
Autocollants vitrage

et apres la livraison (2 ans) Terre

- Les enfants, les parents, le nemors oL
personnel encadrant (cantine,
garderi e) , | es aglent s dgQe
de la maintenance, collectif
Clarensacet demain

A Démarche chantier a faibles nuisances g

I Charte et tableau déchets a fournir
dans la reponse AO

i Nuisances et école a proximité

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18
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Pour conclure

2 a 3 points remarquables guojet
BIOSOURCES
SE PASSER DE CLIMATISATION
ELARGIR LA REFLEXION AU QUARTIER

2 a 3 points qui peuvent éteameliores
Isolation de dalle et de toiture dmosourcegout en
repondant aux exigences securité incendie

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



Accompagnateur : Isabelle LECOURT

CONCEPTION REALISATION
Date commissio Date commissio

72+3pts XX pts

TERRITOIRE ET SITE
‘Conception - TERRITOIRE ET SITE : 9.53 point(s) sur 12.5 possibles |
| p p P )

Gestion de projet MATERIAUX

Social et Economie ENERGIE

CONFORT ET SANTE

Conception
Réalization
Fonctionnement

Derniere mise a jour : 30/08/18

FONCTIONNEME
Date commissio

XX pts

43



-] D
1
‘ BDO

TERRITOIRE

PN
. AMi se en

CONFORT ET SANTE (VO"'e CO2 et brurt)

'

Accompagnateur : Isabelle LECOURT

ELEGSIE A Autoconsommation collective

Derniere mise a jour : 30/08/18
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Bureau de controle alLewL{9 5Q w! D9 AMO QEB UTILISATEURS

ALPES CONTROL ..\ o GEF\:ICO (30)

(30)
Clorsrone

(30) LesSY F I y i

ARCHITECTE BE THERMIQUE BE STRUCTURE ECONOMISTE

Sarl Pascual SEBAT - ENR -
Architecte (30) CALDERgeniérie OCtogong30)

p <a qj_ld_et' NSENENE

Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniere mise a jour : 30/08/18
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Accompagnateur : Isabelle LECOURT Derniére mise a jour : 30/08/18



