
Quelques informations 
pour le bon déroulement de la visio :

Utiliser le fil de discussion/tchat pour 

partager des remarques & questions

Bienvenue !
Démarrage dans quelques instants … 

Lorsque vous n’intervenez pas, merci de 

veiller à couper votre micro et votre caméra

Le lien du replay vous sera communiqué

Visioconférence enregistrée : pour ne pas apparaître, coupez micro et caméra 

durant tout le webinaire



Adapter les cours de récré, 
un enjeu de santé

Mardi 19 mars 2024

Quelles réussites et leviers 
d’amélioration dans leur conception & 

réalisation ? 

Avec le soutien de : 



Avec le soutien de 

Une transition 
écologique partagée 

Animé par 



Enjeux de santé et 
d’adaptation des 
cours d’écoles 

Par Silvia HUELVES FERNANDEZ, 
architecte : CAUE de Lozère 
(48)
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Animation : 

Chloé CARIELLO

Envirobat Occitanie

Introduction et 
présentation du Plan 
Bâtiment Durable 
Occitanie

Programme

Une session de questions/réponses est prévue après chaque 
présentation. 

Retour sur une 
expérimentation de 
réaménagement de 9 
cours d’école de 
Lozère
 

Par Charles DUTERTE, 
animateur nature sur les cours 
oasis et co-président du RéeL - 
CPIE de Lozère
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Végétalisation de la 
cour du lycée 
Guynemer à 
Toulouse avec la 
participation active 
des étudiants 

Par Frédérique MÉTIVIER-
LOPEZ, urbaniste consultante : 
bureau d’études Inddigo
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Penser et faire avec 
les usager.e.s :  la 
démarche de projet 
au service du bien-
être dans la cour 
d'école

Par Adrien ROUX, architecte – 
ingénieur : 
Architecture in vivo
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Enjeux de santé et d’adaptation des cours de 
récréation

Silvia HUELVES FERNANDEZ, architecte
CAUE de Lozère (48)



Le C.A.U.E. est un organisme investi d’une mission d’intérêt public, né de 
la Loi sur l’architecture, de l’urbanisme et de l’environnement dans le 
territoire départemental.

4 missions du C.A.U.E.
• LE CONSEIL GRATUIT AUX PARTICULIERS

Un projet de construction, de réhabilitation ou d’aménagement ?
• LE CONSEIL AUX COLLECTIVITES

Concernant l’urbanisme, le bâti…
• LA SENSIBILISATION

Actions pédagogiques, expositions, publications…
• LA FORMATION

Des élus locaux, professionnels et enseignants.

LA
 C

O
N

C
ER

TA
TI

O
N



POURQUOI ON PARLE DE CHALEUR ET DE NATURE ?

Source : ECOACT BE conseil climat, biodiversité et carbone.

POURQUOI ON PARLE DE CHALEUR ET DE NATURE ?



LES COURS OASIS, UN PROJET MULTIDIMENSIONNEL



DEUX LEVIERS FONDAMENTAUX • Le partage clair des objectifs de la démarche
•  L’association de tous les acteurs dès la phase amont du projet

Place « centrale » 
laissé à la nature

Sobriété
Diversification 
des espaces

Cour
OASIS

COOPÉRATION



LA DÉMARCHE PARTICIPATIVE 

Élèves de l’école primaire de La Présentation au Malzieu Ville.



Cour d’école à Chabrits, Lozère. 2023

Cour d’école à Chabrits, Lozère. 2023



POUR PASSER À L’ACTION
POUR PASSER À L’ACTION



CEIP Labarta Pose
Baio, Concello de Zas, A Coruna, Espagne
Année 2019
15 000 € H.T.

FAVORISER LA SOBRIÉTÉ : L’ÉCONOMIE CIRCULAIRE



CEIP Labarta Pose
Baio, Concello de Zas, A Coruna, Espagne
Année 2019
15 000 € H.T.



CEIP Carlos Casares 
Vilarino, Nigrán, A Coruna, Espagne
Année 2019
15 000 € H.T.



BIBLIOGRAPHIE

CAUE de Paris. COUR OASIS. Cahier de recommandations pour la transformation des cours d’écoles.

CAUE de Paris. Catalogue des végétaux des cours oasis. 

CAUE de Paris. COUR OASIS. Guide d’entretien.

Observatoire des cours Oasis. Collection d’espaces récréatifs végétalisés. URL : https://www.observatoire-oasis.fr/

BRUDED.  Des espaces de jeux et du mobilier urbain crées avec des ressources locales. Langouët.

Maruéjouls, Édith. Faire je(u) égal. Penser les espaces à l’école pour inclure tous les enfants. Double ponctuation, 2022.

COURS OASIS. Recommandations pour une cour adaptée. Guide élémentaire : « Aménagement et vie quotidienne de 
l’établissement ». 

BIBLIOGRAPHIE



Retour sur une expérimentation de 
réaménagement de 9 cours de récréation

en Lozère

Charles DUTERTE, animateur nature 
sur les cours oasis et co-président du 

RéeL - CPIE de Lozère





Ce que le Volet Biodiversité et climat apporte… :

• Diversification de l’offre pédagogique

• Reconnexion à la nature

• Se sentir bien dans sa cour et la partager

• Sécurité liée aux revêtements

Diagnostiquer les enjeux

Protocole confort climatique

Cartographie des usages de la cour



Difficultés Écueils
⚫Démarche expérimentale qui nécessite des ajustements à 

l’usage, (idée qu’une cour n’est pas figée)

⚫Degré d’implication des différentes parties prenantes

⚫Les « Contres ordre »

⚫Les budgets des communes (et la capacité à mobiliser des 

aides financières)

⚫Manque de médiation, d’une structure relai qui coordonne le 

travail : entre la livraison de la fiche conseil et la phase de 

réalisation de la transformation de la cour :

⚫Plantations (temps longs, quoi planter et comment « bien 

planter »),

⚫Choix du mobilier, et du revêtement (gestion et suivi que cela 

demande)

⚫Décalage entre le temps de conception et la phase de travaux : 

sentiment d’échec et conflits ?

Retours d’expériences Ste Énimie

Chantiers de préfiguration : 1ere réponse aux écueils

https://nuage.reel48.org/s/6WtPXyZbopiydxT


Solutions et enseignements à tirer :

Solutions et enseignements à tirer...

> S’assurer d’une réelle motivation de toute l’équipe pédagogique 

(direction/enseignant.es), 

> Vigilance à avoir sur le groupe constitué dès le démarrage du projet, 

(y associer la maîtrise d’œuvre...)

> Transparence du projet, à toutes les étapes du projet pour des 

transformations fidèles aux volontés des usagers. 

 

Équipe de 

maîtrise 

d’œuvre

Animateurs et 

programmiste

Les enjeux de la concertation : Les enjeux de la mutualisation :

> Créer du lien entre les différents usagers, mutualiser les réunions 

de présentation / les équipes de maîtrise d’œuvre / les retours 

d’expériences... 

 



Visioconférence enregistrée 
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Questions



Végétalisation de la cour du lycée Guynemer à 
Toulouse avec la participation active des 

étudiants

Frédérique MÉTIVIER-LOPEZ, urbaniste 
consultante

Bureau d’études Inddigo



Genèse du projet & historique

- La Région Occitanie a initié plusieurs 
projets de renaturation

- Objectif du projet Guynemer : faire un 
démonstrateur de bonnes pratiques, un 
modèle exemplaire avec enjeu de 
reproductibilité

- Des problématiques classiques de 
surchauffe du bâtiment : un projet d’ITE 
prévu à moyen terme

- Un premier projet avec le CPIE Terres 
Toulousaines autour de végétalisations 
ponctuelles concertées avec les élèves et 
enseignants

- Le souhait d’aller plus loin et de renaturer 
la cour de façon plus importante, ventiler 
l’espace, améliorer les protections solaires

VÉGÉTALISATION DE LA COUR DU LYCEE GUYNEMER A TOULOUSE
 

Un établissement en plein cœur de Toulouse – 2 cours –  2 500 m²

Cour n°1 très minéralisée

Cour n°2 plus végétale mais très disqualifiée

Espace intermédiaire sur dalle…
Espace d’attente pour la cantine



Un projet favorable à la santé … à partir des solutions 
fondées sur la nature
- Une dimension environnementale et sanitaire : santé publique (confort d’été, 

d’hiver, allergies, ...), biodiversité, gestion des EP, projet bas carbone, ... 

- Une dimension sociétale : maîtrise d’usages, cohabitation des usages et des 
usagers, rapports de genres, épanouissement, rapport à la nature, ...

- Une dimension pédagogique : rapport à la nature, école du dehors 
(enseignement hors les classes et hors les murs), enseignements divers, ... 

- Une dimension spécifique : intégrité physique, sécurité 

VÉGÉTALISATION DE LA COUR DU LYCEE GUYNEMER A TOULOUSE
 

Typologie des « play patterns » (motifs de jeu)
D’après David Sobel, penseur de l’éducation Les besoins de la nature





Une conception du projet en lien 
avec la santé
 

- Une désimperméabilisation pour lutter contre 
l’îlot de chaleur urbain

- Une gestion de l’eau maximisée pour limiter les 
risques et retenir l’eau dans les sols

- Un choix d’essences adaptées selon les 
expositions & pas d’allergène

- Une amélioration du confort dans les zones de 
repos, mais également dans les zones 
d’attente (pause fraîcheur / vent & soleil)

- Intégration d’espaces actifs (agrès sportif à la 
demande des jeunes à terme)

- Une grande vigilance dans la conception du 
mobilier pour éviter les mésusages et les 
accidents

- Label E3D obtenu en 2025

VÉGÉTALISATION DE LA COUR DU LYCEE GUYNEMER A TOULOUSE
 

Le principe du jardin 
d’infiltration

Première action transformative : végétaliser devant le lycée



Gestion du chantier

La participation des usagers comme clé de voûte :

- Chantier participatif avec les jeunes : semaine du développement durable, appui 
d’associations environnementales, réalisation par les jeunes (projet pédagogique 
avec la classe métiers de la signalétique <> projet de végétalisation)

- Plantation avec le lycée d’Auzeville (chantier-école)

- Réalisation d’une pergola : co-conception Inddigo & régie Région, réalisation en régie 
Région, plantation lycée d’Auzeville en présence des éco-délégués Guynemer

Choix des essences et matériaux

- Choix d’essences végétales peu allergènes, avec de nombreux comestibles / 
médicinales

- Peintures avec le moins d’émanations possibles (volet marchés publics de la Région)

- Pourtour de la noue végétalisée en gabions (aspects biodiversité & facilité de mise en 
œuvre)

VÉGÉTALISATION DE LA COUR DU LYCEE GUYNEMER A TOULOUSE
 



Le bilan

Les points forts

- Une conception faisant à la fois de la place à 
l’activité physique et aux espaces de repos (jeunes 
et adultes)

- Une prise en charge adaptée de l’ICU et de la 
gestion des eaux pluviales

- Une véritable participation des usagers dans la 
conception et la réalisation

- Une palette végétale intéressante tant sur le plan de 
la santé humaine qu’en termes de biodiversité

Les difficultés

- Un calendrier de réalisation soumis aux capacités 
de financement

- L’arrosage des plantes au démarrage

- La gestion et l’entretien à bien prendre en compte 
(départ à la retraite proche, formation, matériel)

- L’accès des pompiers, contrainte de conception 
forte pour la végétalisation (une mise en situation 
sur place est prévue)

VÉGÉTALISATION DE LA COUR DU LYCEE GUYNEMER A TOULOUSE
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Penser et faire avec les usager.e.s :  

la démarche de projet au service du bien-être 
dans la cour d'école

Adrien ROUX, architecte – ingénieur 
Architecture in vivo



Adrien Roux Delagarde, Architecture in vivo

Penser et faire avec les usager.e.s :  la 
démarche de projet au service du 
bien-être dans la cour d'école



Le mouvement de transformation des cours d’école
 injonction au changement et changement de paradigme dans des espaces préexistants 

Des cours souvent imperméables et 
uniformes….

… à végétaliser de manière 
équilibrée 

Des usages dominants et peu 
diversifiés …

… à repenser pour tout.e.s



Par la recherche de la “qualité d’usage”, on 
recherche:

- la notion de confort thermique à travers 
l’injonction à végétaliser

- le développement personnel, à travers la 
diversité des usages

- le développement social à travers 
l’inclusivité de genre, d’âge, de capacité

La qualité d’usage touche donc au ressenti, à 
la santé physique, à la santé mentale

La santé : une thématique sous-jacente mais omniprésente dans 
un projet

 



Quels outils pour aborder la “qualité d’usage” à travers le 
processus de projet …

… et même au-délà ?



Etape 1 - Diagnostic d’usage : relever l’expertise d’usage et les besoins pour demain



Etape 2 - Scénarios contrastés : cadrer et ouvrir les possibles 



Etape 3 - Préfiguration du projet : affiner le projet et amorcer l’appropriation



Etape 4 - Co-construction : rendre les usagers acteurs de la transformation de la cour



Et après ? Appropriation et évaluation



Pour résumer

La santé : une thématique pas toujours conscientisée, mais transversale 
dans les projets de cours d’école

Premier axe des “commandes” des cours d’écoles : le confort climatique et 
la végétalisation comme “injonctions” de projet.

Injonctions à équilibrer avec l’amélioration et le respect des usages, 
vecteurs eux aussi d’une certaine notion de bien être : santé mentale, 
construction sociale, etc.

La qualité d’usage comme vecteur d’amélioration de la thématique santé, 
est abordable sur le fil long du projet, tant en diagnostic, projet, que 
construction !



Merci !



Visioconférence enregistrée 

Mardi 19 mars 2024

Questions



Visioconférence enregistrée 

Mardi 19 mars 2024

Pour aller plus loin sur 
le sujet  



Formation proposée par Envirobat Occitanie : 

« Concevoir des cours d’école, collège et lycée 
désimperméabilisées, végétalisées et partagées »

Adrien ROUX, formateur
Architecture in vivo



Tarifs : 
350 € TTC pour les adhérents Envirobat Occitanie 

500 € TTC pour les non-adhérents

Avec le soutien de :

Inscription sur notre site :

Prise en charge possible (OPCO,
FIFPL, etc.). 
Besoin d’infos ? Contactez : 

Agathe PEYRE, 
Responsable Formation

apeyre@envirobat-oc.fr 
07 44 42 39 47

mailto:apeyre@envirobat-oc.fr
mailto:apeyre@envirobat-oc.fr
mailto:apeyre@envirobat-oc.fr
https://envirobat-formations.catalogueformpro.com/2/qualite-environnementale/2310694/concevoir-des-cours-decole-college-et-lycee-desimpermeabilisees-vegetalisees-et-partagees


Ressources 

& évènements

Chloé CARIELLO, cheffe de projet 
aménagement durable

Envirobat Occitanie



Une image contenant texte, capture d’écran, Site web, Page web

Description générée automatiquement

replay vidéo

+ 80 fiches projet de bâtiments d’enseignement

Des ressources en ligne sur notre site     

www.planbatimentdurableoccitanie.fr

https://www.youtube.com/@Planb%C3%A2timentdurableOccitanie/videos
https://www.envirobat-oc.fr/Les-productions-du-Plan-Batiment-Durable-d-Occitanie-anime-par-Envirobat-Occitanie
https://www.envirobat-oc.fr/spip.php?page=recherche&recherche=batibuzz
https://www.envirobat-oc.fr/Observatoire-des-operations-exemplaires-en-Occitanie
https://www.planbatimentdurableoccitanie.fr/


Lancement de la communauté NEB en Occitanie lors de 

la conférence annuelle PBDOC
mardi 18 novembre 

Espace Capdeville à Montpellier 

Des évènements communiqués via notre newsletter et 
sur notre site     
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Merci pour votre attention

Le replay de ce webinaire sera disponible dans les 
prochains jours, avec les diapos des intervenants. 

Vous serez informés par mail.



www.planbatimentdurableoccitanie.fr

www.planbatimentdurableoccitanie.fr

Avec le soutien de Animé par 

https://www.planbatimentdurableoccitanie.fr/
https://www.planbatimentdurableoccitanie.fr/

	Introduction
	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4

	CAUE48
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7 POURQUOI ON PARLE DE CHALEUR ET DE NATURE ?
	Diapositive 8
	Diapositive 9 DEUX LEVIERS FONDAMENTAUX
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12 POUR PASSER À L’ACTION
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16 BIBLIOGRAPHIE

	cpie lozere
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22

	Lycée Toulouse Inddigo
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30

	in vivo
	Diapositive 31
	Diapositive 32 Penser et faire avec les usager.e.s :  la démarche de projet au service du bien-être dans la cour d'école 
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42 Merci !

	questions
	Diapositive 43
	Diapositive 44

	formation
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 49

	Conclusion
	Diapositive 50
	Diapositive 51


