POURQUOI ET COMMENT
ISOLER SON LOGEMENT ?

EN FRANCE, 2 LOGEMENTS SUR 3 ONT ETE CONSTRUITS AVANT 1974 ALORS
QU’IL N’EXISTAIT AUCUNE REGLEMENTATION THERMIQUE. ILS CONSOMMENT BEAUCOUP
D’ENERGIE POUR LE CHAUFFAGE. POUR Y REMEDIER, L’ISOLATION EST LA PRIORITE !

4 BONNES RAISONS D'ISOLER

moins d’entretien!
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chaleur, et donc une facture plus agréable et plus classement sur limite notamment les
de chauffage qui baisse. saine : température l’étiquette énergie rlsques,de condensation
homogeéne, fin de et donc un prix et les dégradations sur
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Pertes de chaleur
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L’isolation doit étre continue pour éviter les ponts thermiques,
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RECETTE D'UNE BONNE ISOLATION

Ne pas oublier la a Choisir les bons Supprimer les entrées
— ventilation : renouveler matériaux et des d’air parasite : isoler
= [’air est indispensable professionnels les coffrets roulants,
R pour évacuer 'humidité expérimentés qui e - lraiter étanchéité des
et les polluants une fois mettront en ceuvre portes vers les piéces
votre habitat isolé. Une la technique la plus non chauffées (cave,
VMC est la solution idéale. adaptée a votre logement. garage...)...
Consultez le guide de ’ADEME « Isoler sa maison » sur www.ademe.fr/guides-fiches-pratiques =
Découvrez les aides disponibles et faites-vous accompagner gratuitement par les conseillers FAIRE : You 2
pour trouver le conseiller le plus proche de chez vous 808 800 700 ou www.faire.fr




