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CONTEXTE

Ce projet de publication est porté par I'association Frugalité heureuse et flot formation afin de
promouvoir des projets qui ont des approches transversales et frugales sur la région Occitanie. |l fait
suite a un projet déja réalisé dans la région Grand Est avec la publication d'un ouvrage présentant des
exemples inspirants sur l'architecture frugale, accompagnés des citations de grands témoins. Cet
ouvrage, quirecense 20 projets frugaux, a été réalisé par un ensemble de partenaires locaux. C'est grace
aux précommandes de chaque partenaire qu'il a pu étre financé a hauteur de 10 € |'unité.

Le projet de publication pour la région Occitanie se fera dans la méme collection que celle de la région
Grand Est.

PRESENTATION DE L'OUVRAGE
Format

Format A4 - 90 pages environ
Prix de vente : 10 €

Co-édition
Tlot Formation s'est tourné vers ses partenaires régionaux historiques dont les compétences sont un atout pour
mettre en ceuvre ce projet :

o Frugalité heureuse et créative Occitanie DRAC Svmn el
Direction Régionale des Affaires Culturelles ARCHITECTURE FRUGALE
Conseil Régional de I'Ordre des Architectes d'Occitanie e g
Maison de I'architecture Occitanie-Méditerranée
Maison de I'architecture Occitanie-Pyrénées
Ecole Nationale Supérieure d’Architecture de Toulouse
Ecole Nationale Supérieure d’Architecture de Montpellier
Les CAUE d’Occitanie
Envirobat Occitanie
AMO - Architecture et Maitres d’Ouvrage Occitanie
Midi-Pyrénées Fibois Occitanie
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Impression
Environ 2 000 exemplaires précommandés seront nécessaires pour financer la
production et parution de 'ouvrage.

Diffusion
Grand public, élus, collectivités territoriales, maitres d’ouvrage, jeunes architectes qui prétent serment...
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Extraits de 'ouvrage

= | MAISON DE SANTE

FRUGALITE
EN MATERIAUX

MAITRISE D'OUVRAGE
‘COMMUNGUTA G COMMUNGS CXmur du Pays-Hatx

PROGRAMME
Maison do s3ntd pluridiscplinaira

LIVRAISON 2019
SURFACE UTILE 790 m*

COUT DES TRAVAUX 1600000 € HT

‘ ‘ Notre maison de santé
i esttrés
tant pour les praticiens
que pour les usagers. C'est une wraie
«carte de visite» pour attirer de futurs
collégues, rapidement conquis
par l'espace et 'esthétique. , ,
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ARCHITECTURE FRUGALE
20 EXEMPLES INSPIRANTS

DANS LE GRAND EST

SOMMAIRE

147

- Boulangerie rurale 3 Avricourt

- Refuge et espace culturel
4 Saint-Maurice-sous-les-Cites

42 - FRUGALITE EN ENERGIE

{4k - Maison alsacienne & Zittersheim

46 - Maison rurale 3 Maron

48 - Habitat social rural 3 Plainfaing

50 - Plateforme handicap 3 Diemeringen
52 - Cité scolaire Charlemagne & Attigny

56 - NOUVEAUX PROCESSUS

- Sigge du Sycoparc 4 La Petite-Pierre
- Réhabllitation en cceur de ville & Joinville
- Dix maisons pour seniors 3 Batilly

28 - FRUGALITE EN MATERIAUX
90~ Maison de santé & Audun-le-Roman
32~ La Villa & Dehlingen
34~ L'Arche 3 Manom
% - Halle polyvalente & Ancy-Dornot
39 - Domaine viticole Achillée 3 Scherwiller

58 - Making Hof & Strasbourg-Cronenbourg
60 - Musée du sabotier & Soucht

62 - Boulangerie bio Turlupain & Sables

64 - Collége Elsa-Triolet 3 Thaon-les-Vosges
66 - Maison des enfants b Tendon
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(médacine générale, kinésithérapie, orthophonie), répond aux
besoins des habitants d'Audursle-Roman et des vingt-cing
communes alentour. Le batiment s'éléve sur trois niveax, afin
de limiter Uemprise 3 5ol au centre d bourg, et e volume
Lélégante facade est en pierre de Sébastopol, un calcaire
doré 4 grain fin. Les blocs appareillés, d'une épaisseur de
15 cm, constituent des murs autoporteurs, stabilisés contre
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les efforts du vent par une ossature en bois remplie de
20 am de laine minérale. Contrairement aux minces pare-

préserve

les avamagts de la pierre massive (pérennité, inertie et
ique) tout en limitant

mis en ceuvre. Ot sud, e claustra au centre de La fagade en

pierre fitre les rayons du soleil. Bien que la maison de santé

ne sait pas dimatisée, aucune surchauffe 'a été observée,

méme en période de forte chaleur.
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fm® Bon de précommande

ADRESSE DE FACTURATION

Nom de la structure

Adresse postale

Nom

Prénom

E-mail

Téléphone

Je soussigné(e) NOM Prénom, en tant que représentant(e) de Nom structure, souhaite commander X
exemplaires de I'ouvrage « Architecture Frugale 20 exemples inspirants en Occitanie » dans le cadre de la

commande groupée au tarif unitaire de 10€ par ouvrage.

Jerégle : Nombre d'exemplaires  Prix unitaire  Prix total

O Par cheque a I'ordre d’flot formation 10,00 € €

O Par virement

Fait a Toulouse le

Signature

Merci de signer et nous retourner ce bon de précommande par voie postale a I'adresse suivante :
Tlot Formation,
37 bis rue Roquelaine,
31000 Toulouse

Ou par mail a contact@ilotformation.com

Pour tout réglement par virement bancaire :
IBAN : FR76 3005 6009 4909 4901 3993 846
BIC : CCFRFRPP

Domiciliation : Toulouse
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