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DR SUZANNE DEOUX

BATIMENT
SANTE PLUS

1986 : relation entre la santé et tous les facteurs environnementaux (air, bruit, lumiére, ondes électromagnétiques, eau,) au cceur de l'activité en développant
une approche globale, transversale, comparative et multicritéres du cadre bati et urbain.

Professeur associé a I'Université d'Angers, elle a créé le Master Risques en Santé dans I’'Environnement Bati (RISEB) a I'Institut supérieur de santé des bioproduits
d’Angers (ISSBA) et a ainsi initié et structuré le nouveau métier

D'INGENIERIE DE SANTE DANS LE BATIMENT ET LAMENAGEMENT URBAIN.
La prise en compte de I'humain au cceur de I'environnement bati est une exigence majeure pour une santé durable..
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DR SUZANNE DEOUX BATIMENT
SANTE PLUS

Urbanisme responsable et éthique
pour la santé de tous

Par Suzanne DEOUYX, Docteur en médecine ORL, Professeur associée honoraire &
I'Université dAngers, Fondatrice de MEDIECO Ingénierie de santé du cadre bdati et urbain,
Présidente de Batiment Santé Plus - Un urbanisme pour la santé, c'est un urbanisme pour
les habitants. La ville est autre chose que des constructions, des rues et des espaces
publics. C'est un organisme qui vit, qui respire. Son état de santé est étroitement lié &
celui des habitants.
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de I'absence de maladie
') a une véritable ressource
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Organisation
mondiale de la Santé

La santé n'est pas uniguement l'absence de maladie ou d'infirmité

C'estun étatde PB] EN-ETRE

SOCIAL

N 4

PHYSIQUE

PSYCHIQUE
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B Charte dela premiére conférence internationale d'Ottawa
e pour la promotion de la santé

La santé, c’est une ressource de la vie quotidienne

ressource majeure pour le développement social, économique et
individuel et une importante dimension de la qualité de vie.

Divers facteurs — politiques, économiques, sociaux, culturels,
environnementaux, comportementaux et biologiques -
peuvent tous la favoriser ou, au contraire, lui porter atteinte.
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URBANISME & SANTE

| une alliance stratégique
D 3 reconqueérir
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Ve siecle avant J-C, premier traité d’écologie médicale

Etude des influences
extérieures

e sur l'organisme

e sur les facultés morales
de I'homme,

e sur les institutions des
peuples,

e |e caractére des nations.

IMIMNOKPATOYS

mMEPI

AEPQON, TAATQON, TOIIOQN.

TRAITE D'HIPPOCRATE

@uas, DES EAUX ET DES LIEUD-

TRADUCTION NOUVELLE,

Avec le texte gree collationné fur deux manufleries, des notes
critiques, hiftoriques & médicales , un difcours préliminaire ,
v tableau comparatif des vents anciens & modernes, une
carte géopraphique , & les index néceflaires,

PAR CORAY, Le médecin considérera :
Doéteur en Médecine de la ci-devant Faculté de Monpelliers .
TOME SECOND, 1°/essaisons;

2°les vents ;
3°les qualités des eaux ;
4° la situation de la ville dans laquelle il vient

A PARIS, exercer pour la premiére fois ;

PE L'IMPRIMERIE DE BAUDELOT ET EBERHART. o o5 o o o e N 5
5° le régime des individus qu'il aura a soigner ;
800), ° . . ’
tAx 1% (1800) 6° le genre de vie tout entier. ©5 Déoux
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Au fil des siecles...

PESTE CHOLERA TUBERCULOSE L'HYGIENISME

(rats et puces de rat) (contamination (promiscuité,

aliments et eaux) manque d’aération) au ChEVEt de

XIVe siécle Peste noire

[ ]
XVII et XVIII® sidcles Fléau du XIXe siecle XIX® et XX® la ville malade

siecles

©S.Déoux
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Avu XIXeme sjecle...

HYGIENISME MOBILISE UESPACE URBAIN
A DES FINS THERAPEUTIQUES

URBANISME
HELIOTROPE

URBANISME
PAYSAGER

URBANISME URBANISME URBANISME DE
SOUTERRAIN DE LAERATION LA PROPRETE

Eclatement des flots
pour faire entrer le
soleil

Réseaux Grandes percées Maitrise des ordures

- Aménagement des
d’assainissement haussmanniennes par le préfet Poubelle

espaces verts

©S.Déoux
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Premiere moitié du XXeme siecle...

LE GROUPE CIAM-FRANCE

| URBANISME DES C.I1. A. M.

‘'LLA CHARTE
'D’ATHENES

UN DISCOURS LIMINAIRE
de
JEAN GIRAUDOUX

Les constructions élevées le long des voies de
communication et autour des carrefours sont préjudiciables
a I'habitation.

PLON

1933. Congres international

On attribuera désormais a I'habitation et a la circulation des d’architecture moderne
zones indépendantes. La maison, dés lors, ne sera plus

soudée a la rue par son trottoir.

L'habitation se dressera dans son milieu propre ou elle jouira Cet urbanisme fonctionnaliste s'appuie sur
de soleil, d"air pur et de silence. le zonage de I'espace selon 4 fonctions :

Les quartiers d'habitation doivent occuper désormais habiter, travailler, circuler, se cultiver le corps et I'esprit
dans l'espace urbain les emplacements les meilleurs, tirant parti

de la topographie, faisant état du climat, disposant de
I'ensoleillement le plus favorable et de surfaces vertes
opportunes.

dépendance a I'automobile
et
effets néfastes des grands ensembles

Un nombre minimum d'heures d'ensoleillement doit

étre fixé pour chaque logis

©S.Déoux
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Seconde moitié du XXeme siecle...
urbanisme moderne

Vers la fin des annees 40, le lien est rompu entre urbanisme et medecine en raison de 2 evolutions simultanees :

Les orientations de la médecine moderne,
devenue technologique, orientée sur le tout curatif,
ont délégitimé la mission sanitaire
de l'urbanisme

Ville trop strictement réduite
a un hygiénisme des réseaux
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Au XXleme sjecle...
I'urbanisme a I'heure
de la révolution environnementale

Ville
L’U RBANISME mutable
FACE AUX MALADIES CHRONIQUES

zéro
carbone

Troubles

Asthme Obésité Maladies ble
endocriniens

cardio- Cancers

i Diabéte asculaires
Allergie L Baisse fertilité

©S.Déoux
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Au XX]|eme gjecle... un changement de paradigme s'impose grdce &
une politique de prévention impliquant une nouvelle relation entre :

médecine environnementale (& venir) et urbanisme durable (& construire).
Albert Lévy, architecte

Approche
interdisciplinaire
indispensable

Ville durable Ville mutable

Concept OMS . : )

initié en 1987 Ville favorable Evallfa(tlor; d’impact
Programme a - santé (EIS

des Villes Santé a la santé

Ville

zéro carbone

Bien-étre
Physique
Psychique
Social
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Cr URBANISME RESPONSABLE

@ la réponse aux besoins humains
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Les espaces batis et urbains sont source de bien-étre

quand ils répondent

Intimité, Sécurité,
Tranquillité, Stimulation,
Esthétique, Emotion,

Convivialité, Liens, Partage
Intergénérationalité,
Sociaux Services, Appartenance...

Créativité, Jeu,
Adaptabilité, Biophilie,
Estime, etc.

Psychologiques

Température,

Hygrométrie, Espace,
Electromagnétisme

Sensibles

Voir, Entendre, Sentir, .
Sensoriels

Toucher, Golter

Respirer, Boire, Manger,
Eliminer, Se mouvoir,
Se reposer, Dormir

Physiologiques
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Pour chaque besoin humain,
les propositions offertes par I'aménagement urbain sont diverses

Espaces de détente ctivité;p::irtagée I
o . 2 Espaces de d'accuei
MUl REPONSES D'URBANISME :

Végétalisation et de rencontre
Sécurité Accés aux services,

Euvres d'art a I'emploi, aux
équipements

Intimité, Sécurité, Tranquillité, Convivialité, Liens, Partage
Stimulation, Esthétique, interpénérationali, flots de
Emotion, Créativité, Jeu, Services, Appartenance .
chaleur/ fraicheur

Adaptabilité, Biophilie, Estime :
Température, Hygrométrie, Equ i pements
Espace, Electromagnétisme électromagnétiques
Voir, Entendre, Sentir, ESpaceS &volumes
Toucher, Godter Respirer, Boire, Manger,
Eliminer, Se mouvoir,

Se reposer. Dormir

Qualité sonore Qualité de l'air
Qualité visuelle Qualité de I'eau
Lumiére, Odeurs Alimentation
Texture ©5.Déoux Eaux usées, Déchets
Alimentation Activité physique
Calme
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Cr ~ Les réponses urbanistiques
'8 aux besoins physiologiques
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques
RESPIRER

L’air, autour de nous, en nous.

. . . . . . . . Nous respirons Chacun d’entre nous
=, * Augmentation : maladies respiratoires, affections cardiovasculaires, cancers, 100% el e vt
. apeu pres
c') troubles de la reproduction. de potre 12000
~ . e , itres
D efn France, colit de cette pollution : 30 milliards d'euros d’air
oy . N , , L'gnsemble de nos chaque jour.
e L'exposition aux particules fines (PM:s) : 42 000 morts prématurées /an en France alvéoles pulmonaires SN
surface d’en\;iron rester plus de
EIIesZ:?t mo;uact 3 minutes
direct avec lair. SR U
<§\ * Nombreux dispositifs de diagnostic territorial existent : AASQA, etc.

e OQutils de modélisation et de simulation pour connaitre I'impact d'un projet

d'urbanisme sur la qualité de I'air, la pollution atmosphérique des voies bordées de
bdtiments, etc.

» Organisation des formes urbaines : excellent moyen d'agir sur la pollution de I'air a
proximité : - soit en favorisant la dispersion des polluants,

- soit en faisant obstacle aux flux de pollution.
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques
RESPIRER

impose de limiter les expositions li€ées aux polluants du sol Communes concernées par un potentiel radon moyen
et/ou élevé sur au moins une partie de leur territoire

g~ ° Radon : gaz radioactif d'origine naturelle présent partout a la surface de la planéte.
|P Teneur varie selon la nature géologie du sol :élevée dans sous-sols granitiques,
volcaniques et gneiss
® Sols pollués
- Inventaire historique des sites industriels et activités de service BASIAS
- Base de données BASOL sur les sites et sols pollués

C\ e Radon intégré dans |'Etat des Risques Naturels, Miniers et Technologiques
(ERNMT)
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques
BOIRE

Exige une gestion urbaine adaptée a I'hydrologie locale

a ° On ne peut rester que 3 jours sans boire.
é e ['eau est le produit alimentaire le plus surveillé, mais le plus fragile
> e Garantir la bonne qualité chimique et biologique de I'eau potable
® Prévenir, combattre et faire reculer les maladies liées a I'eau

(Q\& * Vigilance renforcée sur :

- Origine et nature de la ressource hydrique,

- Prélévements par captage, pompage ou forage,
- Maitrise de la pollution due aux orages,
-Traitement de la ressource
- Qualité du réseau de distribution
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques

MANGER

oblige la promotion d’une alimentation urbaine de qualite

C(i; * La malbouffe a des conséquences sanitaires graves :
) - obésité, hypertension, diabéte, cancers, etc.

(Q\& » Jardins partagés a proximité des habitations,
-en pied ou en toiture d'immeuble (lieux de socialisation et de réveil des sens) ™

e Evaluation de I'impact de la pollution de I'air

e Evaluation de pollutions éventuelles des sols (métaux lourds , hydrocarbures
- Sites industriels répertoriés dans BASIAS
-Traitement de la ressource
- Qualité du réseau de distribution
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques
ELIMINER

implique des installations adaptees d'assainissement

$ * Propagation de maladies infectieuses
p

@ * Bonne gestion des systémes d‘assainissement collectif
e Développement cohérent de l'assainissement non collectif
e Réduction des ordures ménageres, amélioration de la collecte et du traitement
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques
SE MOUVOIR

nécessite de multiples aménagements

fait pour marcher. Lealre
e Bénéfices reconnus sur la santé cardiovasculaire et mentale, le développement i (U Poe
neurocognitif et la sensation de bien-étre.

® |a marche améliore la tension artérielle, le contrdle du glucose et du cholestérol,

diminue I'ostéoporose et réduit I'obésité, véritable épidémie selon ['OMS

$~ ® Principe du vivant est d'étre en mouvement. L'homme est intrinsequement
h

C\ ® |ncitation et |'organisation aux déplacements doux, peu polluants
% (chemins piétonniers, pédibus, vélobus...).
® Promotion des mobilités actives (marche, trottinette, vélo)
® Prise en compte de |'accessibilité pour les personnes a mobilité réduite
* Tenir compte des besoins d'activité physique et de sécurité des enfants dans
I'aménagement urbain.
® Encourager le vieillissement actif malgré la diminution de mobilité et de perception

visuelle des ainés : trottoirs pour faire bouger les seniors et transformef les rues de Ia ©0soro Vil Endhoren
ville en parcours de santé.
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques
SE MOUVOIR

nécessite de multiples aménagements

B I I Revue collaborative de TAUAT
[f
URBANISME | AMENAGEMENT | TERRL
- r 2115
1[1‘ -
o
T
e -
. _ By

SEPT. 2023 | #11

sa|
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Les réponses urbanistiques aux besoins physiologiques
DORMIR

¢ Nousdormons un tiers de notre vie.
T Plus de 7 millions de personnes sont exposées la nuit, a de forts niveaux sonores
* des transports dépassant 55 dB(A) intensité élevée a ce moment de la journée
* Troubles du sommeil entrainant :
- fatigue, somnolence diurne, perte de motivation, irritabilité, hypertension artérielle
et morbidité cardio-vasculaire,
- perturbations cognitives chez les enfants.

G& ® Implantation et transformation des infrastructures routieres
® Résorption de points noirs
e Limitation de nuisances sonores des infrastructures ferroviaires
® Restriction des mouvements nocturnes des zones aéroportuaires
e Ftude d'impact des nuisances sonores des lieux musicaux
® etc....
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Les réponses urbanistiques
aux besoins sensoriels
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Les réponses urbanistiques aux besoins sensoriels

ENTENDRE
-

¢ © L'audition, a la différence de la vision, permet une localisation spatiale : _
dans toutes les directions, en avant du corps comme en arriere. | N~
e Niveaux sonores confortables pour des espaces ouverts de bonne qualité ’
sont inférieurs a LDEN=55 dB(A).

@ e Géométrie des lieux, volumes, surfaces, matériaux :autant de paramétres qui influencent la qualité sonore de
'espace public: jardin, rue, cour, plage, etc.
e Association d'acousticiens et de paysagistes pour créer des espaces sonores harmonieux. : des modelés de terrain
créent des variations sonores en amplitude, en fréquence et en dynamique.
e Développer une culture des ambiances sonores, créer et valoriser des espaces de détente aux sonorités originales
et avec des signatures sonores de l'espace a rechercher Groupement des ingénieurs acoustique (GIAc),
e Bruit : matiere qui se faconne dans |'espace avec une dimension temporelle. Le ressenti d'une ambiance acoustique
n'est pas seulement percu en fonction du volume sonore, mais aussi en fonction de sources harmonieuses,
enrichissant I'environnement sonore en veillant parallelement a la qualité des ambiances visuelles.
e Zone calme en ville participe au bien-étre avec la notion de ressourcement tout en favorisant le lien social grace a
un aménagement favorable a l'accueil et fortement attractif.
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Les réponses urbanistiques aux besoins sensoriels
VOIR

$

&

e la vision permet d'appréhender I'environnement et le mouvement, d'apprécier la
multitude de couleurs et de formes, de nous situer dans le temps (journée de 24h).

b
e Des photorécepteurs distincts de la vision synchronisent I'horloge centrale de notre =~
organisme et harmonisent notre physiologie interne avec I'heure solaire. W e

e Exposition lumineuse nocturne modifie le rythme circadien : action sur le sommeil, I'humeur, la cognition, la vigilance,
la température, la fréquence cardiaque

e Offrir des vues de qualité, des percées visuelles.
e Stimuler I'imaginaire grace a des détails architecturaux, des courbes, donne une identité visuelle au lieu.

e Arrété « nuisances lumineuses » de 2018 : meilleur éclairage des espaces extérieurs, conciliant attentes sociétales,
protection de la biodiversité, sécurité des déplacements, des personnes et des biens et confort des usagers en signalant
un danger.

e Extinction totale de 'éclairage public sous réserve de mesures de prévention adéquates pour les zones identifiées

a risques
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Les réponses urbanistiques aux besoins sensoriels

SENTIR

h

* Odorat et goiit, sens physiologiquement liés, sont nos deux sens chimiques,
stimulés par des molécules et non par des phénomeénes physiques

e Composés odorants véhiculés par l'air : sentir une odeur est la conséquence de
la respiration. Sens qu'on ne peut contrdler sinon partiellement en se bouchant le

nez

® A la différence des sons et de la lumiére qui peuvent étre techniquement
quantifiés, le nez humain reste le seul capteur efficace de I'environnement
odorant extérieur et intérieur et la base de I'olfactométrie, alors que les nez
électroniques ont une sensibilité inférieure et ne peuvent caractériser l'importante
dimension hédonique de I'odeur (agréable, déplaisante, etc.).

o Effets sanitaires des pollutions olfactives sont a la fois physiologiques et
psychologiques et dépendent des molécules odorantes présentes : composés soufrés,
azotés (ammoniac, scatole...), carbonylés (cuisson des graisses), acides gras volatils,
alcools et phénols.
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Les réponses urbanistiques aux besoins sensoriels
SENTIR

O e Détection des odeurs en environnement industriel : relevés effectués par des riverains exposés a la
nuisance, formés a la reconnaissance des odeurs et souhaitant participer a I'amélioration de leur cadre de vie.
-surveillance olfactive : olfactions réguliéres matin, soir et a tout moment de la journée assurent un suivi continu
de la pollution olfactive au niveau des habitations.
- confrontation aux mesures et aux actions mises en place par les gestions des sites polluants.

e Dans I'aménagement urbain, I'environnement olfactif se résume trop souvent a la gestion de mauvaises

odeurs plutdt qu'a la mise en valeur d'odeurs plaisantes.
Au Japon, une centaine de sites ont été déclarés et protégés pour leur "bon parfum”.
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Les réponses urbanistiques aux besoins sensoriels
SENTIR
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* Dictionnaire des odeurs urbaines créé par 2 universitaires de Cambridge
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Figure 4: Distribution of smell categories in London and Urban Smellscape Aroma Wheel
Barcelona Quercia D et Schifanella R
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Les réponses urbanistiques aux besoins sensoriels
orsoves PR S (R

$ * |e golit, sens jamais abordé dans la relation sens/ville,

{’  peut-étre parce qu'il est trop physiologiquement lié au systeme olfactif

(&Y, * Peu de recherches sur les rapports de la ville et du godt.
* Trois pistes de réflexion explorées par Jean-Pierre Lemasson de I'Université du Québec a Montréal.
- maniere dont les villes, pour des raisons historiques, géographiques et culturelles, ont développé des
« savoriels » propres c'est-a-dire des systémes de saveurs uniques qui seraient en quelque sorte leur signature.

- amour de la bonne chére : effets réels sur I'aménagement du temps et de 'espace urbains (rénovation et
agrandissement des marchés publics permanents, multiplication des marchés temporaires, reconfiguration des rues
accueillant les magasins d'alimentation fine, etc.).

- dans une perspective prospective, accroissement des relations entre la ville et le goiit: développement de

circuits gourmands, villes-jardins comme nouveaux centres de production de nourriture et création de nouvelles

institutions consacrées au goat.

Jean-Pierre Lemasson. Le godt et la ville. Une difficile rencontre. Anthropologie et sociétés. Volume 30, Numéro 3, 2006, p. 153-166
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Les réponses urbanistiques aux besoins sensoriels
TOUCHER

les sols de la ville

$’ e premier sens développé chez 'homme, moins d'attention que la vue et l'ouie.
l

® organe sensoriel du toucher : la peau
* on ne touche pas qu‘avec les mains ! Les pieds, en contact avec le sol, jouent un rle trés important dans la

perception du mouvement et le contrdle postural. La plante du pied informe le cerveau sur la nature du sol, son degré
de pente, sur sa nature plus ou moins glissante, sa température, etc..

%0 Stimulations tactiles : facilite déambulation des mal-voyants : vibrations de la canne blanche au contact des trottoirs
et des murs, répercussions du mouvement du harnais du chien-guide, reliefs percus sous les pieds, différents entre le
minéral et le bois d'une passerelle.

* Homogénéisation du sol urbain afin de favoriser le déplacement des personnes a mobilité réduite.

- nombreux trottoirs abaissés au niveau de la chaussée aux points de traversées, ou quelquefois, sur des zones beaucoup
plus étendues.

- « zones apaisées » fondées sur une vision positive du partage de I'espace par tous les usagers, mais créent pour les
déficients visuels un « effet dalle » anxiogéne qui estompe les limites des trottoirs, lieux sécurisés de déplacement du

piéton aveugle.
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La sensibilité générale
La sensorialité n'est qu'une partie des informations sensibles percues par I'organisme.

Différents autres types de sensibilités relient le corps humain au monde environnant :
* |a sensibilité générale,
® |a sensibilité viscérale,
* |a sensibilité nociceptive informant sur la douleur qu'elle qu'en soit I'origine.

EXTEROCEPTIVE PROPRIOCEPTIVE

cutanée ou sens spatial

d'exploration de protection Inconsciente :
sensibilité vibrotactile température et douleur Vestibulaire
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Les réponses urbanistiques
aux besoins de sensibilité générale

NE PAS AVOIR FROID

en ville

ci’ e [‘hivera un impact physique, psychologique, émotif et social sur l'individu
% @ Vulnérabilité aux affections virales et respiratoires

e Diminution de lumiére naturelle : états dépressifs saisonniers
* Manque de végétation et de couleurs rend triste ; I'isolement social s'accroft.

e

(%‘ e Aménagement des espaces publics n'est pas pensé en fonction des saisons.
e Animations car on ne sort pas sans raison quand il fait froid. Les marchés de Noél attirent encore les chalands

e Design hivernal des espaces publics extérieurs pour les rendre winter-friendly (études canadiennes et
scandinaves) : maximiser |'exposition au soleil, protection face aux vents, création d'une esthétique agréable par la
qualité du mobilier urbain et d'éléments végétaux et minéraux, éclairages créatifs, rues piétonnes comme niches des
activités hivernales.
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Les réponses urbanistiques
aux besoins de sensibilité générale

NE PAS AVOIR CHAUD

q-  ° Stress thermique
% réactions psychologiques et physiologiques bien établies : fatigue, somnolence, céphalées, crampes, hyperthermie maligne
» Décompensation de nombreuses affections cardiovasculaires, respiratoires, vasculo-cérébrales
e Smog photochimique augmentant crises d'asthme
e llots de chaleur urbain (ICU):
cause d'une forte surmortalité, 2 fois plus élevé chez personnes agées si canicule > 1 semaine
e Plusieurs facteurs de création des ICU :
- climatique (absence de vent, ciel clair, pollution atmosphérique) - énergétique (rejet de chaleur par les activités anthropiques),
- géographique (localisation de la ville - morphologique (densité des batiments, concentration et taux de croissance des végétaux),
- politique (modalités d'aménagement du territoire),

- structurel (taille de la ville, apport surface minéralisée/végétalisée, occupation du sol).
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Les réponses urbanistiques
aux besoins de sensibilité genérale

NE PAS AVOIR CHAUD

&

Retour au bioclimatisme,

Réflexion sur les formes urbaines,

Nouveaux matériaux urbains de couleur claire et avec un albédo plus élevé que I'asphalte,

Plans d'eau, fontaines, gestion des eaux pluviales,

Végétalisation, solution globale des plus intéressantes pour la prévention des impacts sanitaires liés aux ICU.

Cours 0.A.S.L1.S Ouverture, Adaptabilité, Sensibilisation, Innovation et lien Social, dans le cadre du projet européen
FEDER Urban Innovative Actions

Etude américaine : impact important sur les niveaux d'activité physique des enfants étudiés a laide de monitoring de la fréquence
cardiaque et d'un accélérométre dans chaque zone pendant la journée de classe, ainsi qu‘apreés les heures de classe.

Volume d'utilisation des cours d'école significativement plus élevé et les éléves étaient nettement plus actifs dans les cours rénovées
Type de surface influence aussi les niveaux d'activité, sont significativement plus élevés pour tous les enfants sur les surfaces souples.
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Les réponses urbanistiques
aux besoins de sensibilité générale

NE PAS AVOIR CHAUD Les cours de récréation,

grace aux ilots urbains de fraicheur des micro-ICU qui exportent la pollution thermique

La chaleur, tout comme le bruit, ne respecte pas les limites des propriétés.
L'effet le plus important concerne les 80 premiers métres, mais cet effet est toujours évident jusqu'a 150 métres.
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Les réponses urbanistiques
aux besoins de sensibilité genérale

PERCEVOIR L'ESPACE

Chaire d'intelligence Spatiale- Université Polytechnique Hauts de France

CT" ® Selon les spécialistes des neurosciences, la sensibilité proprioceptive, véritable sens spatial,
est soit le sixieme sens, soit le sens premier.

Le corps sent et comprend ['espace par sa position, son déplacement et la situation des différents segments des membres les uns

par rapport aux autres. Cette sensibilité profonde recoit les informations des récepteurs situés dans les tendons, les muscles et les
articulations. La kinesthésie est le lien et I'interaction entre le corps et ['espace.

® Perception de l'environnement ne repose pas uniquement sur la vision mais aussi sur les
informations tactilo-kinesthésiques et également sonores.

A

(%\ ® En urbanisme, la voierie et le mobilier urbain sont concus sur des bases fonctionnelles et esthétiques qui privilégient
majoritairement le visuel, négligeant bien souvent les autres sens.

* Approche réductrice de la perception de I'environnement et handicap pour les aveugles et les malvoyants.
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Les réponses urbanistiques
aux besoins de sensibilité générale

anses Q

Effets sanitaires liés a l'exposition
aux champs électromagnétiques

GERER LES EXPOSITIONS ELECTROMAGNETIQUES basses fréquences

en milieu urbain

c; ® Champs électromagnétiques d'Extrémement basses Fréquences
) - effet possible : leucémie de I'enfant (ANSES 2019)
- -étude GEOCAP Inserm 2013 : Evaluation du risque de leucémie de I'enfant
en fonction de la distance aux lignes électriques
> 50 m : pas d'augmentation du risque < 50 m d'une ligne THT (de 225 et 400 kV) :
- Augmentation du risque de 70 % pour toutes les classes d'age confondues

- Multiplication du risque par 2,6 pour les enfants de moins de 5 ans,
avec augmentation en fonction de I'inverse de la distance

G& 4 OFFICE PARLEMENTAIRE D'EVALUATION DES CHOIX SCIENTIFIQUES ETTECHNOLOGIQUES (OPECST)
S NAT Rapport27 mai 2010

= e pas accroitre le nombre d'enfants exposés a des champs magnétiques 50 Hz > 0,4 pT
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Les réponses urbanistiques
aux besoins de sensibilité générale

GERER LES EXPOSITIONS ELECTROMAGNETIQUES en milieu urbain

E . Arrété du 23 avril 2012
2 portant application de I'article 26

Libersé « ggnh'tt = Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE dudécretn® 2011-1697 du 1¢"décembre 2011

relatif aux ouvrages des réseaux
Ministe . ) s . el
l I ditange,  publics d'électricité et des autres

du Développement

durable, réseaux d'électricité

des Transports

Dans chaque commune et dans chaque arrondissement a Paris, Lyon et Marseille,

® |es bandes de 200 metres de large centrées sur les lignes aériennes de tension supérieure a 90 kV,
* les bandes de 60 métres de large centrées sur les lignes aériennes de tension inférieure ou égale a 90 kV
® |es bandes de 30 metres de large centrées sur les lignes souterraines

fontI'objet de surveillance en cas de présence a l'intérieur de ces bandes :
— d'habitations et d'une facon générale de batiments et constructions réguliérement accessibles par des personnes

e e etau diSPOSitif de surveillance et de (quelle que soit la fonction de ces batiments et constructions) ;

controle des ondes
électromagnétiques

’ Ministére
E ] de I'Ecologie,
2 ‘ du Développement

Liberté « Egalité » Fraternité durable
REPUBLIQUE FRANCAISE et de I'Energie

ENVIROBAT OCCITANIE e

— de places publiques et de zones piétonniéres ;
— d'aires de sport;

— de parcs etjardins ;

— de terrains de camping.

Instruction du 15 avril 2013 relative a I'urbanisme
a proximité des lignes de transport d'électricité

Résumé : la présente instruction demande aux préfets de recommander aux gestionnaires
d’établissements et aux autorités compétentes en matiére d’urbanisme de ne pas implanter de
nouveaux établissements sensibles dans des zones exposées a un champ magnétique supérieur a 1

uT.
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Les réponses urbanistiques s 1elle
aux besoins de sensibilité générale

GERER LES EXPOSITIONS ELECTROMAGNETIQUES

en milieu urbain

$— ® Radiofréquences données insuffisantes pour conclure a l'existence ou non d'effets sanitaires néfastes

!) SIS EIe =018 o Demande de mesures gratuites de l'exposition aux ondes électromagnétiques a 'ANFR (Agence
LES ONDES Nationale des fréquences)
ELECTROMAGNET'QUES - Remplir le formulaire de demande, téléchargeable sur le site internet www.service-public.fr.

Depuis le 1" janvier 2014, un nouveau dispositif est en place - lefaire signeré)ar un orgamsme habilité par le décret du 14 décembre 2013 : collectivités locales (communes,
?roupements e communes...), agences régionales de santé, associations agréées par le ministere de l'environnement ou
e ministére de la santé..

® Mesures réalisées par un Iaboratoire accrédité COFRAC, indépendant selon protocole de I'ANFR

® Résultats communiqués et rendus public sur le site www.cartoradio.fr

Gﬂ\& ® Intégration paysagére

/
o'
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Les réponses urbanistiques
aux besoins psychologiques
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Les réponses urbanistiques aux besoins psychologiques

VEGETALISER LA VILLE

CT'- e Etudes de psychologie environnementale

h Le végétal en milieu urbain induit une baisse du niveau d'angoisse, régule la fatigue mentale, augmente de la capacité de
récupération au stress, suscite des émotions positives, améliore I'humeur, favorise le repos intellectuel, etc..
Toute végétation est un support d'observation privilégié, notamment pour les enfants, des saisons, du changement de
couleur des feuilles d'arbres, des oiseaux, des insectes.

 Réduction de la pollution de l'air : effet a nuancer.

Selon l'importance de la surface foliaire et son caractere persistant, le piégeage des particules sera plus ou moins
important. Ces polluants seront ensuite lixiviés par la pluie. Si I'absorption du CO, est indéniable, Iabsorptlon d'autres
polluants gazeux (oxydes d'azote, ozone, composés organiques volatils) est plus aléatoire. e &k

istes e Plantes & Hcrb acées

» Conception des plantations urbaines : élément central de la problématique de I'allergie
pollinique en ville. Enjeu de santé publique compte tenu du nombre de personnes concernées par (VT tt “““““““““
des allergies en France : de I'ordre de 20 % des enfants a partir de 9 ans et de 30 % des adultes, ; cgeta ion
selon le ministere de la santé.

¥a-RNSA
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Les réponses urbanistiques aux besoins psychologiques

VEGETALISER LA VILLE
tous les bienfaits

de la nature

sans les risques

ACTIONS DU VEGETALEN VILLE 5 peoux
Modifié et complété a partir
de S. Manusset, Environnement et Société, 2010
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Les réponses urbanistiques aux besoins psychologiques

FAIRE ENTRER L'ART
dans la vie urbaine r —

c'.,
g

#7259y World Health
i}"!} Organization

e Rapport OMS 2019

HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67

Eléments de preuve sur les bénéfices des arts sur la santé physique et mentale 3 partir
de 900 publications du monde entier

What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

Les exemples cités dans ce rapport inédit montrent comment les arts permettent de gérer des j
problemes de santé pénibles ou complexes comme le diabete, 'obésité ou la mauvaise santé )
mentale. Ils envisagent la santé et le bien-étre dans un contexte sociétal et communautaire plus

large, et proposent des solutions la ol la pratique médicale habituelle na pu, jusqua présent,

apporter des réponses efficaces, explique le docteur Ostlin, directrice régionale de I'OMS pour

I'Europe.

Beaucoup de données peuvent étre utiles et transposables pour I'introduction de I'art sous ses
différentes formes et participer ainsi a un espace urbain plus sain.
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Les réponses urbanistiques
aux besoins sociaux
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Les réponses urbanistiques aux besoins psychologiques

RENCONTRER

et créer des liens humains

(; e ['homme est un étre sociable ; la nature I'a fait pour vivre avec ses semblables. Aristote

® |solement social : enjeu de santé publique et de santé mentale
e Echanges directs entre les étres humains :
- activation des neurotransmetteurs tels que la dopamine
qui augmentent la confiance, diminution du stress, de la douleur et induction du plaisir.

p

=
[
Le manuel

des Sociotopes

Traduction de I'ouvrage"Sociotophandboken"
édité par le bureau de I'Urbanisme de la Ville
de Stockholm

- stimulation de la production d'ocytocine, hormone de I'attachement et du lien social

Décembre 2012

O ® Création d'espaces partagés extérieurs

L'analyse de la pratique des espaces extérieurs, basée sur la méthode des sociotopes et créée par
I'urbaniste suédois Alexander Stahle, propose des actions visant a augmenter la qualité des usages de

ces lieux eta créer de I'usage la ot il n'y en a pas.

Le manuel des sociotopes. SCOT du pays de Lorient. 2012
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Les réponses urbanistiques aux besoins psychologiques

RAPPROCHER

les services

(a ville du quart dheure

S’approvisionner

(ﬂ ® Ere de la mixité fonctionnelle, levier d'innovations

...apres I'époque de de la stricte séparation de I'habitat et de I'activité, Travaler

15min. Chezmoi 15min.

Profiter

de courtes distances faciles a parcourir a pied ou en vélo entre bureaux, logements,

équipements, commerces, services, emplois, loisirs, étude. Apprendre 15
- augmentent l'activité physique, évitent le recours a la voiture et améliorent la
qualité de I'air, facilitent les interactions sociales.

Q\
> |
i

Un modele basé sur six fonctions sociales principales.
Lolita Gillet. Cahiers ESPIZR

- ’./,

© Grovpe (5P1,
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Les réponses urbanistiques aux besoins psychologiques
INTEGRER L'ENFANT

dans la ville

, . , . . " ;s M | de 'UNICEF
(}’ e L'étalement urbain et la dépendance & l'automobile affectent de maniére sévére les enfants et les villes et communautés

amies des enfants

compromet leu prise d'autonomie

e Pensé comme un étre a accueillir, a former et a intégrer, ,
'enfant est aussi, quoique de maniére moins évidente, un vecteur possible d'intégration des adultes, =
un support de sociabilité urbaine, de solidarité entre adultes, autour de lui et pour lui, d'humanisation & g
du milieu urbain.

e Exigences évidemment trés différentes selon leur age :

- déterminants environnementaux de la santé de la petite enfance (de 0 a
environ 5 ans),

- mobilité des écoliers du primaire d'un point de vue urbanistique et
socialisation au risque routier (6 a 12 ans),

-implication de jeunes adolescents (12-18 ans) dans leur communauté.
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Les réponses urbanistiques aux besoins psychologiques
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Urbanisme favorable a la santé (UFS)

Concept initié en 2000 par I'Organisation mondiale de la santé

———

e Définition World Health

Pratiques d'aménagement qui tendent a promouvoir la santé et le bien-étre des Organization
populations tout en respectant les trois piliers du développement durable. L'UFS porte
également des valeurs d'éqalité, de coopération intersectorielle et de participation

o A été précédé en 1987 par le Programme des Villes-Santé
e 5 axes du concept Urbanisme Favorable a la Santé

URBANISME

Réduire les polluants, les nuisances et autres agents délétéres

Promouvoir des comportments sains des individus

\ Un guide de ’OMS pour un
Contribuer a changer I'environnement social pour favoriser la urbanisme centré sur les habitants

cohésion sociale et le bien-étre des habitants

Corriger les inégalités de santé entre les différents groupes
socio-économiques et personnes vulnérables

Soulever et gérer les antagonismes et les possibles synergies 2000, Traduction francaise 2004
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Outils et stratégies d’actions pour le déploiement UFS

Conception de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique (EHESP)
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Référentiel d’analyse des projets d’'urbanisme et

d’aménagement pour promouvoir I'UFS

Référentiel présenté dans le guide
Agir pour un urbanisme favorable a la santé. Concepts & Outils

Il comprend : - 15 déterminants de santé regroupés en 3 grandes familles
- 19 objectifs associés

Déterminants de santé

Objectifs visés (pour un Urbanisme favorable & la santé)
d’appréciation

et quelques éléments
Famille | : modes de vie, structures sociales et économiques

+ Favoriser les déplacements et modes de vie actifs
1- Comportements de vie sains * Inciter aux pratiques de sport et de détente
* Inciter & une alimentation saine

» Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle

2- Cohésion sociale et équité « Construire des espaces de rencontre, d’accueil et d’aide aux
personnes vulnérables
3- Démocratie locale/citoyenneté » Favoriser la participation au processus démocratique

4- Accessibilité aux équipements, aux

pubiics et activités ¢ - Favoriser I'accessibilité aux services et équipements

5- Développement économique et emploi = Assurer les conditions dattractivité du territoire
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Agir pour un urbanisme
favorable a la santé

Concepts & Out Is ’

Outil a destination de tout
acteur souhaitant
interroger ou évaluer le
degré de prise en compte
de la santé de projets
urbains.  Utilisable a
différentes étapes des
procédures d'urbanisme.



Référentiel d’analyse des projets d’'urbanisme et
d’aménagement pour promouvoir I'UFS

Objectifs visés (pour un Urbanisme favorable a la santé)

Déterminants de santé

et quelques éléments d’appréciation

Famille Il : cadre de vie, construction et aménagement
= Construire ou réhabiliter du bati de qualité (luminosité, isolation

6- Habitat thermique et acoustique, matériaux sains. . .)
7- wbain = Aménager des espaces urbains de qualité (mobilier urbain, formes
R —— urbaines, ambilances urbaines, offre en espaces verts...)
8- Sécurité-tranquillité = Assurer la sécurité des habitants
Famille Il : milieux et ressources
9- Environnement naturel Préserver la biodiversité et le paysage existant

: : = Favoriser I'adaptation aux événements cimatiques extrémes
o ' e 9 - ' Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles

11- Air extérieur = Améliorer la qualité de I'air exténeur
12- Eaux = Ameéliorer la qualité et la gestion des eaux
Inciter a une gestion de qualité des déchets (municipaux,

13- Déchets meénagers, industriels, de soins, de chantiers,_..)
14- Sols « Ameéliorer la qualité et la gestion des sols
15- Environnement sonore et gestion des = Améhorer la qualité sonore de 'environnement et gérer les risques

champs électromagnétiques liés aux champs électromagnétiques
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Cadre théorique des stratégies d’action
pour metire en ceuvre I'UFS
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Evaluation d’'Impact sur la Santé (EIS)
outil méthodologique

QO Méthodologie d'Evaluation d’Impact sur la Santé initiée, en 1999, par le Consensus de Géteborg.

Intégre les principes et les valeurs portés a la fois par la santé environnementale, la promotion de la santé et la lutte contre
les inégalités sociales de santé.

O Combinaison de procédures, de méthodes et d'outils par lesquels une politique, un programme ou un objet peut

étre jugé quant a ses effets potentiels, positifs ou négatifs, sur la santé de la population et des différents groupes sociaux
qui la composent, dans une recherche d'équité.

O Démarche prospective : I'évaluation s'effectue avant la mise en place du projet.
- Permet de placer la santé et le bien-étre des populations au cceur du processus d'élaboration du projet.

O Associe toutes les parties prenantes, y compris les personnes directement concernées par le projet (habitants, usagers,
salariés, etc.), afin de collaborer a la construction de recommandations dont le but est la réduction des répercussions
négatives et la recherche d'effets potentiellement positifs.

O Favorise la prise de conscience des décideurs, des acteurs d'autres secteurs de l'action publique quant aux
répercussions de leurs activités sur la santé des populations.
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Evaluation d'Impact sur la Santé (EIS)
outil méthodologique

Contexte global

O Outil d'aide a la décision basé sur

COFtt_exte
les recommandations élaborées ctlegisiatit (Systémes
pour les différents déterminants de etde services /" wilieu
PR P . Contexte i oplead familial
sante ImpaCteS par un prOj et économique
d'aménagement urbain el

Contexte
démographique

et scolaire

Milieu
Contexte de travail
social et
culturel
Milieux
Soutien d»hébegement
Contexte a Pemploi et
scientifique et

technologique Communauté

locale et
voisinage

Environnement
nature et
écosystéemes

DETERMINANTS DE LA SANTE
Ministére de la Santé et des Services Sociaux
(MSSS) Québec, 2010

et comportements

Milieux de vie

Etat de santé
de la population

Santé globale

Santé physique

Habitudes de vie Santé mentale
:ompc et psychologique
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Evaluation d’'Impact sur la Santé (EIS) — ~EREE
outil méthodologique

EVALUATION D’IMPACT

7, BOURGOGNE- SUR LA SANTE (EIS) RAPIDE
E'g\ATTCEHEA HERITAGE DE LA CANDIDATURE DE PARIS 2024

EVALUATION DIMPACTS SUR LA SANTE
DE PROJETS DE TRANSPORTS EN COMMUN

Observatoire Régional de la Santé

AUX JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

Retour sur I'expérience menée

Décembre 2017

en lle-de-France par I'Agence régionale
de santé et [Observatoire régional
de santé lle-de-France dans le cadre

d'une évaluation d'impacts sur la santé

de projets de transports en commun MISE EN CEUVRE D'l]JNE EVALUAHON
D'IMPACT EN SANTE (EIS)

dans la communauté d'agglomération PARIS 2024

de Plaine Commune DANS LE CADRE DE L'ELABORATION DU VILLE DE (&
PLU INTERCOMMUNAL DE LA PA R I s PARIS 2024
COMMUNAUTE DE COMMUNES SUD COTE €%
CHALONNAISE
— Evaluation des Impacts
sur la Santé (EIS)
sur le projet urbain
# Octobre 2020 « les Portes du Vingtiéme »
Service parisien de santé environnementale
Sous-direction de la santé
‘,éﬁe, Jies Direction de I'action sociale, de I'enfance et de la santé.
@ e S Décembre
- 8[8 & sud Cote i
. Chalonnaise
i il v Bt

de FARS Bourgogne-Franche-Comé

Evaluation dimpacts sur la Santé (EIS) du projet
de revitalisation du centre-bourg
Oloron-Sainte-Marie

Phase cadrage (phase 2 de I’EIS)
Compte-rendu du comité de pilotage n°l
Mercredi 16 mars 2022 (14h-15h30)
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Outil opérationnel ISadOrA
pour une démarche d'accompagnement a I'Intégration de
la Santé dans les Opérations d'Aménagement urbain

Guide 1SadOrA
% S'inscrit dans les Objectifs de développement durable (ODD) de I'Agenda 2030 de o IS
adOrA

I'Organisation des Nations unies (ONU), repris dans la feuille de route adoptée par la

France en 2019. @ % L R Yo

% Réalisé par I'Ecole des Hautes Ftudes en Santé Publique (EHESP) et I'Agence g@)\ R HE
d'Urbanisme Bordeaux Aquitaine (a'urba), en partenariat avec la Fédération nationale W) @2 © O
des agences d'urbanisme (FNAU),

une démarche d’accompagnement
4 I'Intégration de la dans les

% Synthétise des éléments de compréhension et des conseils pour l'action pour intégrer
ces enjeux de santé et d'environnement au processus d'élaboration d'une opération
daménagement urbain.

% 15 clefs opérationnelles illustrées par des fiches support,

% Destiné a tous les acteurs engagés dans I'aménagement opérationnel (chargés
d'opérations, bureaux d'études, maitrise d'ceuvre urbaine publique et privée, assistants
a maitrise d'ouvrage, professionnels de santé publique, élus, techniciens, etc.).
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pluridisciplinarite action en amont

decloisonnement transversalite

concertation complementarite

concilier Urbanisme et Sante

evolution des pratiques
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