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Quelques chiffres.. 

● En France, 7 millions d’individus sont 
exposés à des seuils de bruit routier > 
65db

● 2 français sur 3 se disent gênés par le 
bruit 

● En Europe, la circulation routière est à 
l’origine de près de 90% du bruit émis. 

● Dans l’UE, le bruit du trafic routier 
serait responsable de 900 000 cas 
d’hypertension, 43 000 
hospitalisations et 10 000 décès 
prématurés par an 

● L’ORS Île-de-France 
estiment fin 2015 
qu’environ 75 000 années 
de vie en bonne santé 
sont perdues chaque 
année au sein de 
l’agglomération parisienne 
en lien avec l’exposition au 
bruit routier.

● En ville, le bruit est un des 
tout premiers facteurs de 
dégradation de la qualité 
de vie.



Coût sociaux de la pollution sonore en France 



Niveau de bruit et impact sur le sommeil 



Impact du bruit sur la santé 

● Augmentation de la gêne, du stress par 
rapport à une activité

● Augmente la perte d’audition dans les zones 
les plus exposées

● Troubles du sommeil 
● Le bruit affecte le comportement et le niveau 

de performance des individus en 
compromettant les tâches cognitives, 
l’attention, la mémorisation. 

● Sentiment d’insécurité et de mal-être
● Impact sur l’état de santé général (réduction
● de problèmes cardiovasculaires, de capacité
● d’apprentissage, de productivité…)



Les différentes zones de bruits 



Zone calme 

● La zone calme apporte de la sérénité. 
● Elle participe au développement 

sensoriel. 
● Elle favorise la détente et le 

ressourcement. 
● Elle se situe hors des secteurs soumis 

au bruit routier ou à toute autre 
infrastructure. 

● Les sons naturels et les voix humaines 
attachés à une conversation normale 50 
dB(A) vont être perçus comme 
prédominants dans la zone calme

 



Zone d’apaisement

● La zone d’apaisement est un lieu de 
transition. 

● Les animations culturelles, artistiques et 
sportives peuvent y être présentes. 

● La zone d’apaisement facilite le 
mieux-vivre ensemble et participe à la 
construction du lien social. 

● La zone calme liée à une faible 
exposition au bruit routier, ou à toute 
autre infrastructure de transport,

● Les cinq sens sont en éveil et leur 
perception doit être équilibrée pour 
constituer un contexte favorable au 
bien-être. 
○  



Zone critique 

● Zone avec infrastructure de 
transport majeure 

● Zone pouvant avoir des impacts 
sur la santé de la population. 

● Zone avec des sons perçus 
comme désagréable.  

● Le bruit impact le rayonnement et 
l’image de marque d’un quartier, 
d’une ville. La fréquentation des 
lieux et l’évaluation de la 
satisfaction des habitants peuvent 
le confirmer.

 



Le cerema et l’urbanisme favorable à la santé 



Balade sensible : repérer les environnements 
défavorables à la santé 



Étude en santé-environnement 



Étude en santé-environnement 



Sensibilisation - Fiche élus et jeu sante-cite  



Pour en savoir plus 

Theo SIGISCAR 
theo.sigiscar@cerema.fr 

mailto:theo.sigiscar@cerema.fr


En France, le coût social du bruit est estimé à 147 Md€, quand celui de la pollution de l’air a été évalué autour des 100 Md€


