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Quelques chiffres..

En France, 7 millions d’'individus sont
exposés a des seuils de bruit routier >
65db

2 francais sur 3 se disent génés par le
bruit

En Europe, la circulation routiere est a
I'origine de prés de 90% du bruit émis.
Dans I'UE, le bruit du trafic routier
serait responsable de 900 000 cas
d’hypertension, 43 000
hospitalisations et 10 000 déceés
prématurés par an

L'ORS file-de-France
estiment fin 2015
gu’environ 75 000 années
de vie en bonne santé
sont perdues chaque
année au sein de
I'agglomération parisienne
en lien avec I'exposition au
bruit routier.

En ville, le bruit est un des
tout premiers facteurs de
dégradation de la qualité
de vie.



Cout sociaux de la pollution sonore en France

les colits sociaux des pollutions sonores en France sont estimées a 57 milliards d'euros par an'..

Figure 2: Synthése des colts sociaux annuels des pollutions sonores en France
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Niveau de bruit et impact sur le sommeil

Dose Leq dB (A) Effets Créte en dB Effets
75 Endormissement impossible 85 Réveil de I'adulte et de I'enfant
65 Réveil de I'adulte 60 Altérations du rythme cardiaque
55 Réveil de I'enfant 55 Début des modifications du rythme cardiaque
45 Sommeil paradoxal altéré 45 Perturbations de I'électro-encéphalogramme
chez I'enfant
35 Début de pertubations possibles - -
de I'¢électro-encéphalogramme
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Impact du bruit sur la santé

Augmentation de la géne, du stress par
rapport a une activité

Augmente la perte d’audition dans les zones
les plus exposées

Troubles du sommeill

Le bruit affecte le comportement et le niveau
de performance des individus en
compromettant les taches cognitives,
I'attention, la mémorisation.

Sentiment d’insécurité et de mal-étre

Impact sur I'état de santé général (réduction
de problémes cardiovasculaires, de capacité
d’apprentissage, de productivité...)



Les difféerentes zones de bruits
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Zone calme

e La zone calme apporte de la sérénité.
Elle participe au développement
sensoriel.

e Elle favorise la détente et le
ressourcement.

e Elle se situe hors des secteurs soumis
au bruit routier ou a toute autre
infrastructure.

e Les sons naturels et les voix humaines
attachés a une conversation normale 50
dB(A) vont étre percus comme
prédominants dans la zone calme




Zone d’apaisement

e Lazone d’apaisement est un lieu de
transition.

e Les animations culturelles, artistiques et
sportives peuvent y étre présentes.

e La zone d’apaisement facilite le
mieux-vivre ensemble et participe a la
construction du lien social.

e Lazone calme liée a une faible
exposition au bruit routier, ou a toute
autre infrastructure de transport,

e Les cing sens sont en éveil et leur
perception doit étre équilibrée pour
constituer un contexte favorable au
bien-étre. i ey e

o~



Zone avec infrastructure de
transport majeure

Zone pouvant avoir des impacts
sur la santé de la population.
Zone avec des sons pergus
comme désagréable.

Le bruit impact le rayonnement et
I'image de marque d’un quartier,
d’'une ville. La fréquentation des
lieux et I'évaluation de la
satisfaction des habitants peuvent
le confirmer.
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Le cerema et 'urbanisme favorable a la santé

ALIMENTATION

Pour notre santé

é& MOBILITES ACTIVES
Pour notre santé et celle de tous,
BRUIT
Parce que le bruit nuit a la santé,
(& 5 DECHETS
Limitons leur production,

ESPACES PUBLICS
Apaisons l'usage de la ville et du village

HABITAT

Bien habiter pour vivre mieux :

1§ Ve s

1LOTS DE FRAICHEUR

Pour limiter la chaleur en ville,

PROXIMITE

Quartier et village a vivre bien,

ersemale

SECURITE

Sécurisons le territoire
[} t i 3

QUALITE DE L'AIR

Pour une ville respirable,
bilisors les sokut ynerites

[
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Balade sensible : repérer les environnements

Y

défavorables a la santeé




BRUIT
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Etude en santé-environnement
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Etude en santé-environnement
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Sensibilisation - Fiche élus et jeu sante-cite

BRUIT

Parce que le bruit nuit a la santé,
ensemble, limitons-le a la source

& SANTE &

AMENAGEMENT

Pour lutter contre les nuisances sonores, il n'y a pas que les murs anti-bruit : les actions en faveur
de « I'apaisement » de I'environnement urbain, des mobilités alternatives a I3 voiture y concourent
massivement. Lorsque Ia source de bruit ne peut pas &tre évitée, il s'agit de réfléchir a limplantation,
a l'orientation et a l'isolation des batiments pour minimiser la nuisance sur la population.

Ce qui est en jeu pour notre santé

+ Amélioration du sommeil

+ Diminution de la géne. du stress par rapport 3
une activité

« Eviter la perte d'audition dans les zones les plus
exposées

+ Sentiment de sécurité et de bien-étre

+ Meilleur état de santé général (réduction
de problémes cardiovasculaires, de capacité
d'apprentissage. de productivité..)

Points de vigilance

« Un son désagréable pour 'un peut étre agréable
pour lautre

« Contribution de fambiance sonore a fanimation
urbaine : besoin de différencier les espaces selon
les usages et les moments (jour / nuit)

* Animation d’'un quartier ou dune rue, au
détriment du calme...

lIs I'ont fait en Occitanie

+ Nimes : actions de sensibilisation des habitants
et de lutte contre le bruit, adossées, de fagon plus
dassique. sur une carte stratégique de bruit et un
plan de prévention du bruit dans lenvironnement

)

« Conseil Départemental des Hautes Pyrénées :

e long de routes départementales aprés
identification des points noirs.

Chiffres-clés

« 2 francais sur 3 se disent génés par le bruit*

* En Europe. la circulation routiére est a l'origine de
prés de 90 % du bruit émis’

* Dans I'UE, le bruit du trafic routier serait

de 900 000 cas

43 000 hospitalisations et 10 000 décés
prématurés par an®

SOFRES de 2010« Les Frangais et es

ironnement (AEE) Premiére

Une partie de jeu : 4 a 8 joueurs

Séquence 2
Intercommunalité
du grand
Permignac

Séquence 1
Echelle du village

de Castelroque

Introduction
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Séquence 3
Nouveau quartier

de Permignac-sur-

Canolle
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Débriefing
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Pour en savoir plus
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En France, le colt social du bruit est estimé a 147 Md€, quand celui de la pollution de I'air a été évalué autour des 100 Md€
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