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Principes acoustiques dans le bâtiment
Exemple du logement



3

Principes acoustiques dans le bâtiment
Focus Isolement de façade
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Principes acoustiques dans le bâtiment
Focus Isolement intérieur

Transmissions directes :
• Performance des cloisons, portes, 

planchers

Transmissions latérales : 
• Via la façade
• Jonctions hautes et basses
• Phénomène d’interphonie
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Principes acoustiques dans le bâtiment
Focus bruit de choc
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Principes acoustiques dans le bâtiment
Focus acoustique intérieure
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Principes acoustiques dans le bâtiment
Focus bruit d’équipements – impact sur les occupants

Points de vigilance :

• Composition des gaines techniques

• Désolidarisation des équipements

• Alourdissement des réseaux d’eau
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Principes acoustiques dans le bâtiment
Focus bruit d’équipements – impact sur le voisinage

Cf Webinaire sur les pompes à chaleur
PAC ou pas PAC
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Quels objectifs acoustiques ?
Cadre règlementaire, normatif et certifications
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Quels objectifs acoustiques ?
Quelles normes/certifications en acoustique ?
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Focus sur la construction Bois
Pourquoi construire en bois ?
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Focus sur la construction Bois
Quels impacts sur l’Acoustique ?

Solution légère à faible inertie :

Solution Masse – Ressort – Masse :
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Focus sur la construction Bois
Quels impacts sur l’Acoustique ?

Problème des basses 
fréquences :

Jonctions à soigner :
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Focus sur la construction Bois
Quels impacts sur l’acoustique ? 

3 principes de plancher :

 Simple solivage
 Double solivage
 Bois massif
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Focus sur les isolants Biosourcés
Quelles performances acoustiques ?

Le rapport du Cerema de 2017 relatif à la caractérisation des produits 
biosourcés et de leurs performances acoustiques confirme que les 
performances acoustiques de ces isolants sont sensiblement équivalentes :

 En combles
 En doublage
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Focus sur les isolants Biosourcés
Quelles performances acoustiques ?

Isolant en panneau de laine de bois (exemple type : Steico Flex)
Isolant en coton recyclé (exemple type : Metisse)
Isolant en fibre de chanvre (exemple type : BioFib Chanvre)
Isolant en ouate de cellulose (exemple type : BioFib Ouate)
Isolant mixte (exemple type : BioFib Trio chanvre/lin/coton)

Quelques exemples d’isolants biosourcés :




