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ACOUSTIQUE

Principes acoustiques dans le batiment
Exemple du logement

BRUIT AERIEN EXTERIEUR m BRUIT DE CHOCS (OU BRUIT D'IMPACTS)
QU

. LES BRUITS D'EQUIPEMENTS




Principes acoustiques dans le batiment
Focus Isolement de facade
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DnT,A,tr r4 4
mn LN Isolement au sl BRUIT AERIEN EXTERIEUR
— - - s ®
5 (dB) bruit aérien extérieur
w La valeur mesurée / calculée doit étre supérieure a l'objectif réglementaire
8 Transport routier et ferroviaire : isolement minimal DnT,A,tr en dB
O % La SOU_TCQ est située dans |'envi_ronnement extérieur hgniisztgrr\lt?leo 10 15 20 25 30 40 50 65 80 100 125 160 200 250 300
Z au batiment (route, aéroport, voie ferrée) ™ | ] | [ | | | |
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z Rw+C,tr ou RA,tr (dB) Dnew+C,tr (dB)
g Transport aérien : PEB (Plan d’Exposition au Bruit des Aérodromes)
o Indice d'affaiblissement Indice d'affaiblissement 'igggigzzgzgg
8 (Facade, Menuiserie (Coffre de volet roulant, «35dBen zone C
o extérieure) entrée d'air) *32dBenzone D
L
o




Principes acoustiques dans le batiment
Focus Isolement intérieur
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N
- UL Isolementau Ny
= (dB) bruit aérien intérieur
8 La valeur mesurée / calculée doit étre supérieure a |'objectif réeglementaire L. .
B Transmissions directes :
o (t © ") Bruit produit par une conversation ou une L Performance des C|OiSOﬂS, portes'
télévision a l'intérieur du batiment.
— planchers
i Transmissions latérales :
E RW"'C ou RA (dB) ARW"'C ° V|a |a fagade
E Indice d'affaiblissement Amélioration ou dégradation * Jonctions hautes et basses
8 (Cloison, porte paliere, de la performance sur un . Phénomene d’interphonie
o plancher) support de base (doublage,
L flocage, sous couche)
o




Principes acoustiques dans le batiment
Focus bruit de choc
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N
L'nTw . & L'nTw
I-El- (dB) Niveaux de bruit de chocs (dB) BRUIT DE CHOCS (ou BRUIT D'IMPACTS)
L La valeur mesurée / calculée doit &tre inférieure a ['objectif réglementaire g . i
B Niveaux réglementaires
(o > Tra,nsm‘s par voie solidienne via la StrthAure du batlme_m Le niveau de bruits de chocs standardisé pondéré percu dans chaque piece principale d'un
Z suite a un choc sur le sol (talons, chute d'objet, pied de chaise) logermnent donné
ne dépasse pas: L'nT,w < 58 dB
2] Cette exigence s'appligue lorsque des impacts sont produits sur le sol des locaux extérieurs
®) a ce logement a I'exception :
E AlLw » Des balcons et loggias non situés immédiatement au-dessus d'une piece principale,
b3 « Des escaliers dans le cas ou un ascenseur dessert le batiment,
[ Indice de réduction du bruit de chocs « Des locauxtechniques.
E (moqguette, sol souple, sous couche , _ L - o
o acoustique) gn. e niveau de bruits de chocs standardisé pondéré percu dans chaque piece
w Qq vt principale d'un logement donnég, ne dépasse pas:
a

L'nT,w < 55 dB et L'nT,w + CI,50-2500 < 55 dB



Principes acoustiques dans le batiment
Focus acoustique intérieure

OBJECTIF

Aire d’absorption équivalente

La valeur mesurée / calculée doit &tre supérieure a l'objectif réglementaire

LIS Temps de réverbération

La valeur mesureée / calculée doit étre inférieure a l'objectif reglementaire

exprimée par le Temps de Réverbération ou [Aire

Mt L'acoustique interne des parties communes peut étre
@ d'Absorption Equivalente.

PERFORMANCE

Ow

Indice d'absorption acoustique
entre O et 1 (Moqguette, faux
plafond acoustique)

& Aire d'Absorption Equivalente au minimum au quart
de lasurfaceausol : A2 0,25 *S_,

HABITAT

N Aire d'’Absorption Equivalente au minimum
HOE® 3 |]a moité de la surfaceausol:A20,5*S_,

HABITAT

L'aire d'absorption équivalente des revétements absorbants disposés dans les circulations communes intérieures au
batiment ainsi que les SAS/halls d’entrée doit représenter au moins le quart de la surface au sol de ces espaces: A 2 0,25 * S,ol



Principes acoustiques dans le batiment
Focus bruit d’équipements — impact sur les occupants

N il Niveaux de ~
5 (1:17:\) bruits d’equipements
H La valeur mesurée / calculée doit étre inférieure a l'objectif réglementaire Points de Vigilance :
11}
(@) La source du bruit est un équipement technique du
! batiment (VMC, chute d'eau, chaudiére, ascenseur, etc...) ° Composition dES gaines techniques

o Lp a Im (dBA) Dnew+C (dB) * Désolidarisation des équipements
g Niveau de  pression Indice d'affaiblissement
g sonore mesuré a Im de (bouches d'extraction) . p ,
> uneror * Alourdissement des réseaux d’eau
(@]
L Lw (dBA)
L : -
o Niveau de puissance

sonore de I'équipement




Principes acoustiques dans le batiment
Focus bruit d’équipements — impact sur le voisinage

A l'intérieur du logement

Fr facndd A
cnracaae au

I =R e Y
A E YIS FLW L

Cf Webinaire sur les pompes a chaleur
PAC ou pas PAC




Quels objectifs acoustiques ?
Cadre reglementaire, normatif et certifications

Normes
Certifications et labels

Cahier des charges spécifique
preneur (hotel)




Quels objectifs acoustiques ?
Quelles normes/certifications en acoustique ?

ﬁtiaire .

/ \ogement: N

= Cerqual : NF Habitat, HQE
= Prestaterre

-=» Renforcement en bruit de
choc

=» Renforcement en
acoustique interne des
parties communes

\ !

Normes bureaux
(31-080, 31-199)

HQE BD
OSMO0Z

BREEAM

BDO/BDM

—

Niveaux d’exigences au-dela du

réglementaire par palier sur 'ensemble
des thématiques acoustiques :
Standard, Performant, Tres Performant
Notede AaF

Renforcement niveaux ambiants, temps
de réverbération, et bruit de voisinage

Présence d'un BeT Acoustique dans la MOE

/




Focus sur la construction Bois

Pourquoi construire en bois ?

AVANTAGE & INCONVENIENTS

e ©

AVANTAGES

» Structure légere

» Préfabrication en éléments
transportables

» Associable a d'autres elements
constructifs (beton, acier,
maconnerie)

» Rapidité d'exécution / Durée de
montage

» |[mpact carbone

= Faibles ponts thermigues

oW

INCONVENIENTS

» Augmentation du prixde la
matiére premiére
» Probleme d'approvisionnement

» Tres bonne conception
acoustigue requise

« Faible inertie si construction
réalisée sans complément massif

» Intempéries
= Etancheite a l'air

ACOUSTIQUE




ACOUSTIQUE

Focus sur la construction Bois
Quels impacts sur I’Acoustique ?

Solution légere a faible inertie :

Problématique :

Si la légéreté du bois est appréciée pour des surélévations et
des extensions, son absence de masse peut poser des
problématiques acoustique (affaiblissement plus faible) et de
surchauffe estivale.

Solution Masse — Ressort — Masse :

Bardage bois pose

horizontale =1 Isolant

Tasseaux bois support |
de bardage

Pare-vapeur

VA

i

Pare-pluie . Isolation intérieure

|

I

I

Voile travaillant T ——— | Plaque de platre

A

Tout droit réservé a Polyexpert Environnement




ACOUSTIQUE

Focus sur la construction Bois
Quels impacts sur I’Acoustique ?

Probleme des basses

i Problématique :
fréquences :

De nombreuses liaisons et points de fixations sont
inhérents au mode constructif bois, ces points durs
euvent entrainer des problemaﬂques sur la réponse du
atiment en basses frecluences et sur la prédominances

Jonctions a soigner :
des transmissions latér

« Solutions:

I _ Il faut donc travailler les chemins de propagation
structurelle de I'OBS (non A‘ff!lg;“f: wayg vibratoire au sein de la structure. Cela passe notamment
filant entre logements) par la désolidarisation des cloisons séparatives, des murs

_____________ de facade et des planchers.
' | OBS 12mm

Ces procédés de désolidarisation permette un gain de
15dB par rapport a une ossature simple.

'4"&'4'4-'4\'#'.'4'0'&-‘4'&&'o‘&VA"&u"’a‘a‘i’"ﬁ"a."o'b'drbvfa'-ﬁ'-s'a'h




ACOUSTIQUE

Focus sur la construction Bois

Quels impacts sur I'acoustique ?

3 principes de plancher :

» Simple solivage i [l s
» Double solivage
» Bois massif oL




Focus sur les isolants Biosourcés I

ACOUSTIQUE
Quelles performances acoustiques ? 2
Le rapport du Cerema de 2017 relatif a la caractérisation des produits Bon a savoir
biosourcés et de leurs performances acoustiques confirme que les Vs iedlarits Blossurets it
i i i A i . des propriétés acoustiques
performances acoustiques de ces isolants sont sensiblement équivalentes : e
» En combles minéraux.
» En doublage
Ren/indB X AR en/in dB
&80 R L
csTB
g s a0 3 K L | —=— Doublage BioFib Chanvre 45 mm
’ e e =8 EEr===s SO o
== |solant BioFib Trio 200 + 100 mm 1 -.-DOUbiage BioFib Trio 45 mm

Rw (C;Ctr) = 52 (-4:-11) dB 0
—i=|s0lant BioFib Quate 200 + 100 mm
Rw (C;Ctr) = 55 (-5:-12) dB
=== |solant Metisse PM 200 + 100 mm
Rw (C:Ctr) = 54 (-5:-13) dB
=s=|solant Flex FO138 200 + 100 mm 0
Rw (C:Ctr) = 54 (-4:-11) dB
=o=|solant JetFib Natur 200 + 100 mm (vrac)
Rw (C:Ctr) = 50 (-4:-11) dB o
=+=|solant Cellaouate 200 + 100 mm (vrac) A{Rw + Cir) mur lourd = 4 dB

Rw (C;Ctr) = 54 (-5;-13) dB
W 5-13) =a=Doublage Laine de verre std 45 mm
—|s0lant Laine de verre std 200 + 100 mm A{Rw + C) mur lourd =7 dB
Rw (C;Ctr) = 51 (-5;-12) dB T ! [ : A{Rw + Ctr) mur lourd = 3 dB

F. | | 20 Al Fll Rt At s s - 1 -
S & PLELELLLSESSEESEESS £ & PLLLLPL LSS SSPESHISS

fen/inHz fen/inHz

A(Rw + C) mur lourd = 8 dB
A{Rw + Ctr) mur lourd = 5 dB

=#=[oublage BioFib Ouate 45 mm
A{Rw + C) mur lourd = 8 dB
A{Rw + Ctr) mur lourd = 4 dB

===Doublage Metisse PM 45 mm
A{Rw + C) mur lourd = 8 dB
A{Rw + Cir) mur lourd = 4 dB

=+#=Doublage Flex F038 45 mm
A{Rw + C) mur lourd =7 dB

20

40




ACOUSTIQUE

Focus sur les isolants Biosourceés
Quelles performances acoustiques ?

Quelgues exemples d’isolants biosourceés :

Isolant en panneau de laine de bois (exemple type : Steico Flex)
Isolant en coton recyclé (exemple type : Metisse)

Isolant en fibre de chanvre (exemple type : BioFib Chanvre)
Isolant en ouate de cellulose (exemple type : BioFib Ouate)
Isolant mixte (exemple type : BioFib Trio chanvre/lin/coton)

Biosourcé
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