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Inscription obligatoire, nombre de places limité
Pour les visites, un plan d’accès sera envoyé après l’inscription
•	 	 A retourner par courrier :
		  Espace INFO ENERGIE du CAUE du Tarn
		  188 rue de Jarlard
		  81 000 Albi
•	 	 Par téléphone au  05 63 60 16 80 du lundi au vendredi de 9h à 12h
•	 	 Par courriel : infoenergie@tarn.fr

Je souhaite m’inscrire aux animations GRATUITES suivantes :

Vendredi 27 mai à 15h, à BURLATS   -   nombre de personnes : . . . . . . . . . . . . . . . .

Bulletin d’inscription

à retourner

à l’Espace INFO ENERGIE

Samedi 28 mai à 10h, à TEULAT   -   nombre de personnes : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mercredi 1er juin à 15h, à LAVAUR   -   nombre de personnes : . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mercredi 1er juin à 18h, café-débat à ST LIEUX LES LAVAUR  -  nombre  : .......

Mercredi 15 juin à 15h, à MURAT SUR VÈBRE   -   nombre  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je ne peux participer cette année, mais je souhaite être informé des 
prochaines animations / je souhaite recevoir la newsletter du CAUE

Croisement de perspectives et d’expériences 
entre particuliers et professionnels par rapport 
aux solutions qui permettent de concilier climat 
et patrimoine, performance énergétique et 
identité du bâti, technique et tradition. Parmi 
les invités de cette édition : des architectes, le 
collectif Atouterre, l’Ecole Européenne de l’Art et 
de Matières, un bureau d’études et le CERCAD.
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Des conseils gratuits sur la maîtrise de 
l’énergie dans le bâtiment, les travaux de 
rénovation énergétique ou sur tout projet de 
construction ... 
Venez rencontrer un architecte et/ou 
conseiller énergie, pour obtenir des 
conseils personnalisés.

Salon de l ’habitat et des loisirs de CASTRES
du vendredi 8 au dimanche 10 avri l ,  de 10h à 19h

Café-débat 
« Comment concilier performance énergétique et préservation 
de l’identité d’une maison traditionnelle ? »
mercredi 1er juin, de 18h à 21h, au restaurant Le Colvert 
à St Lieux-les-Lavaur

✓

✓

Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique

Venez découvrir notre nouvelle exposition « rénover, construire, écogestes ».

ENTRÉE GRATUITE, de 10h à 19h   -  Parc des expositions - avenue du 
Sidobre - Castres

TARN TARN
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RÉNOVER

Le saviez-vous ?
∑Même en rénovation, la réglementation thermique définit une 
performance minimale pour l'élément remplacé ou installé. Il est 
d'ailleurs conseillé d'aller au-delà.

Nos conseils
• Rénovez par ordre de priorité : 

• Tout dépend d'où vous partez : un logement moyen non 
rénové consomme en France environ 250 kWh/m2/an ; l'idéal 
serait de diviser par 4 vos consommations de chauffage ou de 
viser au minimum 30% d'économies d'énergie.

• Conservez le bâtiment compact pour limiter les consommations 
et optimiser le confort thermique.

• ∑Réalisez un diagnostic thermique complet : bilan énergétique 
global, état et performances des parois et équipements, 
préconisations d'amélioration.

∑• ∑Comparez les matériaux : énergie grise (consommée lors de la 
fabrication), nocivité et provenance (consultez la base INIES).

∑• Choisissez des équipements performants et utilisez les énergies 
renouvelables pour le chauffage ou l'eau chaude.

∑• Votre maison a été construite avant 1950 ? Contactez l'Espace 
INFO-› ENERGIE et le CAUE pour ne pas faire d'erreurs dans le 
choix des travaux.

Définissez  
vos priorités

Investissez
en priorité

dans l'isolation

Les pertes  
de chaleur  
par le toit  

et les murs  
représentent  

la moitié  
des dépenses 

 de chauffage.

1. Isoler 3. Chauffer et réguler

2. Ventiler 4. Utiliser les énergies 
renouvelables
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Comment intégrer l’énergie 
dans votre projet ? 
•	Pensez à vos déplacements : les carburants sont de plus 

en plus chers, construisez proche de votre lieu de travail si 
possible.

•	Visez la performance : les réglementations thermiques (RT) 
évoluent régulièrement et sont de plus en plus exigeantes. 
Vous pouvez anticiper !

Nos conseils
• Bien choisir son terrain : préférez une parcelle permettant 

l'orientation sud des pièces de vie principales, proche des 
lieux d'activités et desservie par les transports en commun.

• Bien concevoir sa maison : adaptez le volume habitable et 
son agencement aux besoins et optimisez la compacité du 
bâtiment. 

• Choisir vos matériaux : comparez leur énergie grise  
(énergie consommée lors de leur fabrication), leur nocivité et 
privilégiez les matériaux locaux.

• Faites contrôler l’étanchéité à l’air	avant les finitions pour 
pouvoir facilement corriger les infiltrations d’air. 

• Utilisez les énergies renouvelables.

• Lors de la réception du chantier : soyez attentif aux paramètres 
de régulation, de la ventilation, du chauffage et de l’eau chaude.

Le saviez-vous ?
 La maison individuelle consomme de l’espace. La densité 

d’habitat peut varier de 10 logements à l’hectare pour un 
lotissement standard à plus de 50 pour un « éco-quartier » avec 
des logements mitoyens.

Les trajets
domicile-

travail
peuvent

représenter  

le double 
de votre 

consommation 
de chauffage.

CONSTRUiRe

iNTÉGRez
L'énergie

.

.
.
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Maison neuve construite dans un 
petit lotissement, sur les hauteurs 
de Castres.
Adaptation de la maison à la décli-
vité naturelle du terrain.
La maison est conçue en deux 
volumes distincts, ce qui lui donne 
sa forme caractéristique : la partie 
jour est en brique à isolation répar-
tie, la partie nuit est en ossature 
bois.

Mercredi 1er juin - 15h - LAVAUR

Maison contemporaine autoconstruite

Maison contemporaine et bioclimatique sur 
pilotis, adaptée à un terrain très contrai-
gnant : faible surface, faible largeur, situé 
en contrebas d’une colline d’où s’écoulent 
les eaux de pluie.
Maison en ossature bois lamellé-collé, bar-
dage métallique thermolaqué.
Isolation en ouate de cellulose (plancher 
bas, toiture, murs).
Etanchéité de la toiture terrasse en mem-
brane caoutchouc EPDM.

Maison en remplissage bottes de paille, 
ossature bois en poteaux-poutres Douglas, 
caissons préfabriqués pour la toiture.
Bardage bois en Douglas en façades nord, 
est et ouest.
Enduit extérieur à la chaux en façade sud.
Enduits intérieurs en terre.
Chauffage par poêle à bois.
Assainissement individuel par filtres plantés.
Toilettes sèches.

Mercredi 15 juin à 15h à MURAT SUR VÈBRE

Maison en paille bioclimatique & autoconstruite

Vendredi 27 mai - 15h - LES SALVAGES (commune 
de BURLATS)
Une maison alliant construction bois et briques

✓

Chauffage par plancher chauffant basse température lié à 4 panneaux solaires en ap-
port primaire et une relève pompe à chaleur (système hybride ROTEX).
Récupération d’eau de pluie par cuve enterrée dans le jardin.
Architecte : Atelier d’Architecture Yannick Bertona (Lavaur, 81).

INSCRIPTION OBLIGATOIRE  - Nombre de places limité

Samedi 28 mai - 10h - TEULAT (entre Lavaur et 
Verfeil)
Maison en paille bioclimatique & autoconstruite

✓

Maison en remplissage bottes de paille, 
ossature bois en poteaux-poutres la-
mellé-collé en Douglas, ossature se-
condaire en pin.
Bardage bois en Douglas en façades 
ouest et nord.
Enduits extérieurs à la chaux en fa-
çades sud et est.
Enduits intérieurs en terre.
Isolation plancher bas en ouate de cellulose.
Mur de refend intérieur en terre crue.

Chauffage par poêle à bois.
Chauffe-Eau Solaire pour l’Eau Chaude Sanitaire.
Architecte : Jean-François Collart (Verfeil, 31).

INSCRIPTION OBLIGATOIRE  - Nombre de places limité

✓

Chauffage assuré uniquement par un poêle à bois.
Architecte : Matthieu Palma (Toulouse, 31).
INSCRIPTION OBLIGATOIRE  - Nombre de places limité

✓

Architecte : Sandra Périé (Lisle-sur-Tarn, 81).
INSCRIPTION OBLIGATOIRE  - Nombre de places limité

L’Espace INFO ENERGIE conseille le grand public sur les économies 
d’énergie et les énergies renouvelables dans l’habitat, les aides finan-
cières en faveur de la rénovation énergétique. Neutres et indépendants, 
les conseillers INFO ÉNERGIE délivrent des conseils gratuits, sans inté-
rêt commercial. Depuis 2013, l’Espace Info Energie est membre du 
réseau Rénovation Info Service mis en place par le gouvernement.


